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für Schwangerschaftsfragen Memmingen

2016 im Blick



DONUM VITAE - Geschenk des Lebens - steht für eine achtsame und mutige Annahme des  
Lebens in der Hoffnung, dass jedes Leben gelingt.

DONUM VITAE ist ein junger, bürgerlich-rechtlicher Verein, der sich auf der Grundlage des  
christlichen Menschenbildes für den Schutz des ungeborenen Lebens und die Würde von  
Frau, Mann und Kind einsetzt. 

In unseren Beratungsstellen informieren, beraten und begleiten wir in Fragen der Sexualität,  
Schwangerschaft, Elternzeit und im Schwangerschaftskonflikt. 

Diese Aufgaben erfüllen wir im gesetzlichen Auftrag.

In Politik, Gesellschaft und Kirche wirken wir aus christlicher Verantwortung als Anwälte  
für das Leben mit, ein kindgerechtes und familienfreundliches Umfeld zu gestalten.

DONUM VITAE will ein stabiles Netzwerk knüpfen, in dem viele Menschen sich für das  
„Geschenk des Lebens“ einsetzen und mithelfen, unsere Anliegen weiter zu tragen. 

Das macht                   aus



 Finanzielle Hilfen für unsere Klientinnen 2016    

Erfreulich ist, dass wir auch im Jahr 2016 wieder Klientinnen in besonderen Notlagen  
mit Mitteln der Landesstiftung und verschiedenen anderen Hilfsfonds weiterhelfen konnten:

1) „Landesstiftung Hilfe für Mutter und Kind“ €  88.670,00
2) Eigenmittel DONUM VITAE €  5.063,13
3) Sonstige Hilfsfonds (Kinderbrücke Allgäu, Aktion für das Leben)  € €    7.350,00
Vermittelte Hilfen insgesamt €  101.083,13

Klientinnen 2016 (Erstkontakte)

Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB 92

allgemeine Schwangerenberatung 301

Pränataldiagnostik 5

Nachgehende Betreuung ab Geburt 135

Nachgehende Betreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch 3

Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 6

Sonstige Beratung 14

Summe 556 403 451 483 529 556

2012
2013

2014
2015

2016

                 in Zahlen



So arbeitet
Hilfen und Leistungen für Schwangere und Familien

„Landesstiftung Hilfe 
für Mutter und Kind“

Mutterschutz / 
Mutterschaftsgeld

Hebammenbetreuung Haushaltshilfe
Mehrbedarf und 

einmalige Hilfen bei 
ALG II-Bezug

• 	Notlagenfonds zur 
   	finanziellen Unterstützung
•  einkommensabhängig
• 	Antrag muss während der 

Schwangerschaft bei einer 
Schwangerenberatungsstelle 
gestellt werden

• 	Gilt für alle (werdenden) 
Mütter in einem Arbeits- 
verhältnis (nicht für  
Selbständige, Haus- 
frauen, Adoptiveltern)

• 	Mutterschaftsgeld von der 
Krankenkasse bzw. dem  
Bundesversicherungsamt 
und Arbeitgeberzuschuss

• 	bei Schwangerschafts- 
beschwerden 

• 	zur Geburtsvorbereitung
• 	bei der Geburt
• 	zur Nachsorge
• 	Kassenleistung

• 	Attest vom Arzt notwendig
• 	Kosten übernimmt Kranken-

kasse

• 	Antragstellung beim  
Jobcenter mit Vorlage  
Mutterpass

Elternzeit
Elterngeld / 

ElterngeldPlus
Kindergeld

Landes- 
erziehungsgeld

Landes- 
Betreuungsgeld

Unterhalt
ergänzende 
Leistungen

• Freistellung bzw. 
Reduzierung der 
Arbeitszeit bis zu  
3 Jahren

• Kündigungsschutz  
(Ausnahme: befriste-
ter Arbeitsvertrag)

• Antrag beim  
Arbeitgeber

• Entgeltersatzleistung
• Elterngeld für max. 

14/28 Monate nach 
Geburt

• Antrag beim ZBFS/
Zentrum Bayern 
Familie und Soziales

• Antrag bei  
Familienkasse

• Im 2. oder  
3. Lebensjahr des 
Kindes im Anschluss 
an das Elterngeld

• einkommens- 
abhängig

• Antrag beim ZBFS

• Frühestens ab dem 
13. Lebensmonat  
des Kindes

• längstens 22 Monate 
• Voraussetzung: das 

Kind besucht keine 
staatlich geförderte 
Einrichtung

• Antrag beim ZBFS

• Kindesunterhalt:
 Info’s und Hilfe  

beim Jugendamt
• Betreuungsunterhalt 

evtl. für die Mutter:  
Beratung durch 
Rechtsanwalt

• Für Familien mit nie- 
drigem Einkommen:

 - Kinderzuschlag
 - Wohngeld
 - ALG II

Alle Angaben ohne Gewähr! 08/2016



So hilft
Arbeitslos und schwanger – das war ein Albtraum! 
Bei DONUM VITAE konnte ich einen Antrag auf 
Babyausstattung stellen; die wichtigsten Dinge fürs 
Baby waren damit finanziert. Bettina A. 18 Jahre

Ein Schwangerschaftsabbruch ist genug! Ich wollte 
danach unbedingt ein verlässliches Langzeitverhü-
tungsmittel, aber ich lebe von ALG II und konnte mir 
das nicht leisten. DONUM VITAE hat einen Teil der 
Kosten übernommen – jetzt bin ich auf der sicheren 
Seite. Jenny L., 31 Jahre

Nach der Geburt meiner Tochter litt ich unter hefti-
gen Wochenbettdepressionen. Während der zweiten 
Schwangerschaft habe ich mich direkt an DONUM 
VITAE gewandt. Dort wurde ich ausführlich beraten, 
die Beraterin hat mich an eine Therapeutin vermittelt 
und mir auch ihre Begleitung während der Schwan-
gerschaft angeboten. Mit dieser Unterstützung konn- 
te ich die Zeit gut bewältigen. Safia K., 25 Jahre

Ich war ungeplant schwanger, der Kindsvater wollte 
das Kind nicht und ich musste mich entscheiden, ob 
ich mein Kind alleine großziehen will. Ich war froh, 
dass ich mich in meiner Verzweiflung an DONUM 
VITAE wenden konnte. Es tat so gut, dass meine 

Unser Kind ist im 8. Monat im Mutterleib gestorben. 
Für mich und meine Frau brach eine Welt zusammen. 
Die Klinik hat uns einen Flyer von DONUM VITAE 
mitgegeben und wir bekamen sehr schnell einen 
Termin. Es sind viele Tränen geflossen beim ersten 
Gespräch, aber es hat unglaublich gut getan, mit 
einer außenstehenden Person zu sprechen. In der 
Familie hatten wir immer das Gefühl, stark sein zu 
müssen, um unsere Angehörigen nicht zu belasten. 
Benjamin D., 43 Jahre

Unsere Tochter war mit 16 ungeplant schwanger. 
Sie wollte das Kind – aber wir haben uns natürlich 
gefragt, wie das gehen kann. In der Beratungsstelle 
sind wir zu sechst aufgelaufen. Die zukünftigen Groß-
eltern und die werdenden Eltern. Hinterher waren wir 
doch erleichtert –wir hatten das Gefühl, dass wir das 
mit Unterstützung von DONUM VITAE hinbekommen.
Agnes und Philip M., 48 Jahre

Beraterin sich ganz viel Zeit genommen hat um 
die Lage in aller Ruhe mit mir zu besprechen. Sie 
konnte mir auch finanziell helfen – das hat mir 
Auftrieb gegeben. Ich bin jeden Tag froh, dass ich 
mich für meinen Sohn entschieden habe. Maria W., 
38 Jahre



an Schulen
Seit vielen Jahren bietet die Schwangerenberatungsstelle DONUM VITAE sexualpä-
dagogische Workshops an unserer Schule an. Anlässlich des 15-jährigen Bestehens 
von DONUM VITAE 2016 boten sie ein besonderes Projekt „All about me – Bilder 
und Geschichten über Liebe, Freundschaft, Sexualität“ für Jugendliche an.

Für einige SchülerInnen der 8. Klassen ergab sich eine besondere Chance: in einem 
3-tägigen Foto-Workshop, konnten sie alle wichtigen Grundlagen des Fotografierens 
erlernen und direkt ausprobieren. Der Workshop wurde von dem namhaften Fotogra-
fen Karl Forster aus Bad Grönenbach geleitet.

Die SchülerInnen waren ohne Vorkenntnisse in das Projekt eingestiegen, hatten 
aber richtig Feuer gefangen. Zuerst hatten die SchülerInnen sich theoretisch an die 
Begriffe „Liebe, Freundschaft, Sexualität“ angenähert und anschließend ihre vielen 
Ideen in Bilder umgesetzt. Im Landestheater Schwaben fand dann das Shooting 
statt. Fotografiert wurde mit den von Herrn Forster zur Verfügung gestellten Kame-
ras. Die SchülerInnen erfuhren, dass schöne schwarz-weiße Fotos nicht nur durch 
Drücken des Auslösers entstehen. Bildelemente wie Motiv, Schärfe, Kontrast, Licht 
und natürliche Bildaufteilung mussten genau durchdacht und kreativ kombiniert 
werden, um ein aussagekräftiges und wirkungsvolles Foto entstehen zu lassen.  
Herr Forster konnte durch seine sympathische Art und Fachlichkeit alle SchülerIn-
nen dafür begeistern.
Quelle: www.lindenschule-memmingen.de · Die Bilder wurden sowohl bei DONUM VITAE als auch in der Lindenschule ausgestellt.



unterstützen

Dunja Schütterle

Ehrenamt im Förderverein – mit Freude für eine gute Sache
Zum Förderverein DONUM VITAE Memmingen e.V. kam ich durch Zufall – mein Kollege 
Charly Pagany fragte mich, ob ich Zeit und Lust hätte, mich ehrenamtlich zu engagie-
ren. DONUM VITAE – das hatte ich zwar schon mal gehört, aber was hinter dem Namen 
steckt, wusste ich nicht. Die Übersetzung des lateinischen Begriffs in „Geschenk des 
Lebens“ für eine Schwangerenberatungsstelle und den dazugehörenden Förderverein 
hat mich besonders angesprochen. Vom neugeborenen Leben als Geschenk zu spre-
chen, kann ich als Mama einer 10-jährigen Tochter nur bestätigen. Charly lud mich 
ein, die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle und die Mitglieder des Fördervereins bei 
einem der nächsten Treffen kennen zu lernen. Gesagt, getan – in der freundlichen 
und offenen Atmosphäre fühlte ich mich gut angenommen und aufgehoben. Dieses 
erste Treffen liegt nun drei Jahre zurück, seitdem gehöre ich zum Team und bin Teil 
einer Gemeinschaft, die mit verschiedenen Aktionen Spendengelder akquiriert und die 
Arbeit der Beratungsstelle aktiv unterstützt. Weitere Schwerpunkte sind neue Ideen zu 
sammeln und vor allem Lobbyarbeit zu betreiben, damit nicht nur der Name „DONUM 
VITAE“ bekannt wird, sondern auch die Arbeit, die dahintersteht und einen wichtigen 
Beitrag in der Gesellschaft leistet.
Mein ehrenamtliches Engagement macht mir viel Freude und bedeutet für mich,  
gemeinsam mit Gleichgesinnten, an einem Strang zu ziehen und mich aktiv  
einzusetzen – gemäß dem Leitbild „Helfen – um zu helfen“.

m e m m i n g e n

F Ö R D e RV e R e i n



Staatl. anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen

(Verantwortlich im Sinne des Presserechts)

Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen

Tel. 08331-982266, Fax 982268
E-Mail: memmingen@donum-vitae-bayern.de

www.memmingen.donum-vitae-bayern.de
Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr,

Di 14:00-18:00 Uhr, Fr 13:00-15:00 Uhr

Außensprechtag Mindelheim:
87719 Mindelheim, Steinstr. 20,   
Tel. 08331-982266, Fax 982268

Freitag 9:30 - 12:30 Uhr  
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Unser Spendenkonto:
Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim, 

Konto-Nr. 10003630, BLZ 731 500 00
IBAN: DE68 7315 0000 0010 0036 30

BIC: BYLADE1MLM

(Spenden sind als mildtätig und steuerbegünstigt anerkannt  
lt. Amtsgericht München: VR 16726, St.Nr. 84255277)

Wir sind als staatlich anerkannte 
Schwangerenberatungsstelle kompeten-
te Ansprechpartner für Frauen, Männer 
und Familien. Wir beraten unabhängig 
von Alter, Konfession und Nationalität. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht;  
die Beratung ist kostenlos.


