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beraten - schützen - weiterhelfen 

Seit 2001 suchen Menschen in Krisen unsere Beratung: Ungeplant Schwan-
gere, überlastete Alleinerziehende; Paare mit Verdacht auf eine Fehlbildung 
des Kindes; psychisch belastete Frauen; Familien in existentieller Not; Paare, 
die ihr Kind in der Schwangerschaft oder bei der Geburt verloren haben.

Unsere Fachkräfte bieten psychosoziale Beratung, Vermittlung von materiel-
len Hilfen,  Informationen zu staatlichen Leistungen und vor allem mensch-
liche Begleitung und genügend Zeit dafür an.

Wir bedanken uns bei allen Freunden, Förderern und Unterstützern der 
Memminger Beratungsstelle ganz herzlich. Den Netzwerkpartnern im 
Sozial- und Gesundheitswesen sagen wir im Namen der Beratungsstelle 
Dankeschön für die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr. Unseren 
Mitarbeiterinnen in Beratung und Verwaltung danken wir für ihre nicht 
immer einfache Arbeit.

Bleiben Sie DONUM VITAE weiterhin verbunden, damit wir unserem Motto 
„beraten - schützen - weiterhelfen“ gerecht werden.

Memmingen, im März 2014



Zahlen und Fakten

 Finanzielle Hilfen für unsere Klientinnen 2013	    

Erfreulich ist, dass wir auch im Jahr 2013 wieder Klientinnen in besonderen Notlagen  
mit Mitteln der Landesstiftung und verschiedenen anderen Hilfsfonds weiterhelfen konnten:

1) „Landesstiftung Hilfe für Mutter und Kind“		  € 62.594,00
2) Eigenmittel DONUM VITAE		  €   5.676,95
3) sonstige Hilfsfonds (Kinderbrücke Allgäu, Aktion für das Leben)		  €   2.600,00
Vermittelte Hilfen insgesamt		  € 70.870,95

Klientinnen 2013 (Erstkontakte)

Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB 92

allgemeine Schwangerenberatung 225

Pränataldiagnostik 10

Nachgehende Betreuung ab Geburt 116

Nachgehende Betreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch 1

Bewusstseinsbildung, Prävention, Sexualaufklärung 1

Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 2

Sonstige Beratung 4

Summe 451 339 367 405 403 451

2009 2010 2011 2012 2013



Allgemeine 
Schwangerenberatung

Wer ein Kind erwartet, macht sich 
Gedanken über die Zukunft. Wenn 
sich durch eine Schwangerschaft fi-
nanzielle Schwierigkeiten verschär-
fen, wirkt dies bedrohlich. Zudem ist 
es für schwangere Frauen und Paare 
oft nicht einfach, die arbeits- und 
sozialrechtlichen Bestimmungen zu 
überblicken. Wir informieren über 
sozial- und arbeitsrechtliche Ansprü-
che und helfen bei der Antragsstel-
lung. Und wenn es trotzdem nicht 
reicht? Um Schwangere wirksam zu 
entlasten, können wir Geldmittel bei 
der „Landesstiftung Hilfe für Mutter 
und Kind“ beantragen, z.B. für Erst-
lingsausstattung, Haushaltsgeräte, 
Wohnungskautionen etc.

Treffpunkt Mütter-Café 2013



„Eine Schwangerschaft wirft  
viele neue Fragen auf. Die 
Beratung bei DONUM VITAE 
ist eine wertvolle Ergänzung zu 
den Angeboten der Hebammen. 
Schwangere und ihre Partner 
erhalten einen kompakten Über-
blick über soziale Hilfen und 
gesetzliche Bestimmungen, die in 
der Schwangerschaft und danach 
wichtig werden. Das gibt Orien-
tierung und Sicherheit. Besonders 
wichtig finde ich auch, dass die 
Frauen und Familien nach der 
Geburt unterstützt werden.“
Andrea Schengber
Hebamme

Pränatal‑ 
diagnostik

Für viele Frauen steht bei der Inan-
spruchnahme von Pränataldiagnostik 
der Wunsch nach Sicherheit im Vor-
dergrund. Keine dieser Untersuchun-
gen kann jedoch ein gesundes Kind 
garantieren. Vorgeburtliche Untersu-
chungen bewegen sich daher oft im 
Spannungsfeld zwischen Hoffen und 
Bangen. Unsere Hauptaufgaben lie-
gen in der psychosozialen Beratung 
von Frauen und Paaren vor und wäh-
rend pränatalen Untersuchungen 
sowie in der Begleitung von Paaren, 
die die Diagnose erhalten haben, 
dass ihr Kind krank, behindert oder 
nicht lebensfähig sein wird. In dieser 
äußerst belastenden Situation ist die 
Kooperation zwischen Beraterinnen 
und Pränataldiagnostikern für die be-
troffenen Paare von großem Vorteil.

Beratung und  
Betreuung nach Geburt

Finanzielle Sorgen, Probleme in der 
Partnerschaft, hektischer Familien-
alltag, Alleinerziehend sein - all das 
kann nach der Geburt eines Kindes 
sehr belastend sein.
„Es wächst mir einfach alles über 
den Kopf“ berichten manche Mütter, 
wenn aus der Belastung eine Über-
lastung geworden ist. Wir helfen, für 
diese schwierige Lebenslage passen-
de Lösungen zu finden; unterstützen 
Frauen und Familien bei der Aktivie-
rung ihrer Ressourcen. Wir vermitteln 
ergänzende Angebote von Netzwerk-
partnern, um seelische Belastun-
gen und Stress zu verringern. Ein 
besonderes Augenmerk richten wir 
dabei auf die Erkennung von Baby‑ 
blues und postpartaler Depression.
Die Begleitung der Familien bis zum 
3. Lebensjahr des Kindes gehört zu 
unserem Auftrag.



„Ich finde es wichtig, dass sich 
ungewollt Schwangere ihre 
Entscheidung gut überlegen. 
Ich empfehle DONUM VITAE, 
weil die Frauen dort in guten 
Händen sind und umfassend 
beraten werden.“

Dr. med. Barbara Fakler, 
Fachärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe, Memmingen

Frauen und Paare im Schwanger-
schaftskonflikt erleben ihre Situation 
meist als bedrohliche, existentiell 
gefährdende Lebenskrise. Ihr Dilem-
ma ist schwer aushaltbar und scheint 
unlösbar. 

Häufig fehlt es an Verständnis und 
Akzeptanz des Umfeldes. Partner 
oder Eltern sind involviert und Teil 
des Konfliktes, was zur Folge hat, 
dass Betroffene sich in ihrer Notlage 
trotzdem alleine gelassen fühlen.

Wir unterstützen Frauen und Paare 
dabei, eine tragfähige und verant-
wortbare Entscheidung zu treffen. 
Wir zeigen verschiedene Wege auf 
und helfen, unterschiedliche Lebens-
wege in den Blick zu nehmen. Da-
bei haben widersprüchliche Gefühle 
und Gedanken ihren Platz – nur so 
kommen Klärungsprozesse in Gang.

Schwangerschaftskonfliktberatung

Wir machen Mut, bisher Ungesehe-
nes zu entdecken und helfen dabei, 
die notwendigen Rahmenbedingun-
gen zu schaffen.

Dies umfasst neben materieller Hilfe 
auch den Kontakt und die Verwei-
sung an andere soziale Einrichtun-
gen und Netzwerkpartner.

Unsere Beratung ist ergebnisoffen 
und zielorientiert; sie dient dem 
Schutz des ungeborenen Lebens.

Leitlinie für das Beratungsgespräch 
und die weitere Begleitung bleibt der 
Respekt vor der Lebenssituation und 
der Entscheidung der Frau.



MFM-Mädchenworkshop 

„Dem Geheimnis meines Körpers 
auf der Spur“ – Jährlich finden zwei 
Workshops statt. Dort lernen die 10 bis 
12-jährigen Mädchen durch liebevolle 
und bildhafte Erklärungsweise ihren 
Körper verstehen. Weit entfernt von 
trockener Theorievermittlung werden 
sie auf eine spannende Entdeckungs-
reise durch die Geheimnisse des weib-
lichen Körpers geschickt. 
Spielerisch und altersgerecht erlernen 
sie dabei, wie neues Leben entsteht, 
welche Veränderungen die Pubertät mit 
sich bringt und warum Frauen ihre Tage 
bekommen. In den Auswertungsbögen 
spiegelt sich dies wieder – die jungen 
Mädchen erwarten gelassen und gut 
vorbereitet ihre erste Menstruation. 

Wir machen regelmäßig sexu-
alpädagogische Workshops mit 
DONUM VITAE. Sowohl von 
den SchülerInnen als auch von 
den Lehrkräften kommen im-
mer sehr gute Rückmeldungen.
Die Fachkräfte bieten kein 
Standardprogramm an, son-
dern gehen sehr individuell 
auf die Fragen der Kinder und 
Jugendlichen ein.

Karl Lang, Rektor Grund- 
und Mittelschule Erkheim

Seit Gründung von Donum Vitae Mem-
mingen gehören sexualpädagogische 
Schulveranstaltungen zum Dienstleis-
tungsangebot unserer Beratungsstelle. 
Auch im abgelaufenen Jahr konnten wir 
aus personellen Gründen nicht alle An-
fragen berücksichtigen. Wir verstehen 
Sexualerziehung als gemeinsame Aufga-
be von Elternhaus und Schule. Unser An-
gebot ist Ergänzung und Unterstützung 
des Fachunterrichts an verschiedenen 
Schularten. In unseren Workshops ar-
beiten wir teilnehmerorientiert, d.h. wir 
sammeln die Schülerfragen und fassen 
sie in Themenkomplexe wie z. B. Puber‑ 
tät, Verhütung, Geburt etc. zusammen.
Gemeinsame Arbeitseinheiten wech-
seln ab mit nach Mädchen und Jun-
gen getrennter Gruppenarbeit. Durch 
verschiedene Settings, wie z. B. in der 
Kleingruppe und Arbeit im Stuhlkreis 
fördern wir den gemeinsamen Aus-
tausch. Wir legen Wert auf vielfältige 
Methoden und die Verwendung unter-
schiedlicher Materialien: z. B. Grabbel-
sack, Organ-Modelle, DVDs etc.

Sexualpädagogik

Einsatz an Schulen

Grundschulen: 			�    2

Mittelschulen / Hauptschulen: 	� 11

Gymnasien: 			�    3

Sonder- u. Heilpädagogische Zentren� 3



Staatl. anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen

(Verantwortlich im Sinne des Presserechts)

Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen

Tel. 08331-982266, Fax 982268
E-Mail: memmingen@donum-vitae-bayern.de

www.memmingen.donum-vitae-bayern.de
Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr,

Di 14:00-18:00 Uhr, Fr 13:00-15:00 Uhr

Außensprechtag Mindelheim:
87719 Mindelheim, Steinstr. 20,   
Tel. 08331-982266, Fax 982268

Freitag 9:30 - 12:30 Uhr  
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Unser Spendenkonto:
Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim, 

Konto-Nr. 10003630, BLZ 731 500 00
IBAN: DE68 7315 0000 0010 0036 30

BIC: BYLADE1MLM

(Spenden sind als mildtätig und steuerbegünstigt anerkannt  
lt. Amtsgericht München: VR 16726, St.Nr. 84255277)

e.V.

Wir sind als staatlich anerkannte Schwangeren-
beratungsstelle kompetente Ansprechpartner für 
Frauen, Männer und Familien. Wir beraten unab-
hängig von Alter, Konfession und Nationalität.
Wir unterliegen der Schweigepflicht;  
die Beratung ist kostenlos.

von links: Barbara Zettler, Leiterin; Ulrike Binder, Beraterin;
Stephanie Weißfloch, Beraterin; Christine Schatz, Verwaltung;
Christa Schimon, Verwaltung


