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Ziele der Beratungstatigkeit

2. Zusammenfassung zur Beratungstatigkeit, Erfahrungen und Trends; Zusammenfassung zu den
angebotenen Hilfen und deren Wirksamkeit insb. in der allgemeinen Schwangerschaftsberatung (z.
B. Anliegen, Probleme und Defizite, Erwartungen der Hilfssuchenden, Konfliktidésungsmaéglichkeiten,
angewandte Methoden, Beispiele)

3. Schwangerschaftskonfliktberatung; Auswertung der Beratungsprotokolle (Tendenzen) nach Alter
(vor allem Minderjahrige, Familienstand, Partnerbeteiligung, Abbruchsgriinde)

4. Aktivitadten im Bereich der nachgehenden Betreuung (Folgeberatung) durch Einzelberatung und
Gruppenarbeit (Inhalte, Erfahrungen, Wirksamkeit der Angebote, zukiinftige Planungen)

5. Aktivitaten im Bereich der Kinderwunschberatung und Praimplantationsdiagnostik sowie im Bereich
der Pranataldiagnostik und Beratung bei zu erwartender Behinderung des Kindes, Trauerbegleitung
nach Tod- und Fehlgeburt eines Kindes

6. Aktivitdten im Bereich der Pravention durch Einzelberatung und Gruppenarbeit (Inhalte,
Erfahrungen bei der Umsetzung, Anregungen und Verbesserungen)

7. Besonderheiten in der Beratung in Zusammenhang mit der Corona-Pandemie

8. Offentlichkeitsarbeit (z. B. Vortrage, Kontakte zu Arzten, Medien)

9. Qualitatssicherung

10. Fortbildung und Supervision der Mitarbeiter/-innen

11. Zusammenarbeit mit anderen Stellen; Teilnahme an Arbeitskreisen (soweit nicht aus Liste 6
ersichtlich)

Anlagen:

Umfang der Beratungstatigkeit (Statistik)

Pressespiegel

Trager:



DONUM VITAE in Bayern e.V.,
Vereinigung zum Schutz des menschlichen Lebens

Landesverband
Luisenstr. 27, 80333 Miinchen

1. Vorsitzende: lise Aigner
stellvertretende Vorsitzende: Rita Klugel, Max Weinkamm
weitere Vorstandsmitglieder: Jorg Ammon, Birgit Kainz, Roland Ripberger, Christa Stewens

Bevollmachtigte des Landesverbandes fiir die Beratungsstelle Memmingen: Dr. Ingrid Fickler

Die Beratungsstelle Memmingen:
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Telefon: 08331982266
Telefax: 08331 /982268
E-Mail: memmingen@donum-vitae-bayern.de
Internet: www.memmingen.donum-vitae-bayern.de
Spendenkonto: 10003630 Sparkasse Memmingen, BLZ 73150000
IBAN: DE68 7315 0000 0010 0036 30 BIC: BYLADEM1MLM
Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 — 19.00 Uhr
Freitag 13.00 — 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung
AuBensprechtag: £ g
87719 Minde|heim Krumbacher Str. o ) Bad Warishofer Str.
Steinstr. 20
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Kornstraie - Steinstr. Kaufbeuer Strafie
57 PARKPLATZ

nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
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Frundsberg-Strae

Gerberstr.
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87727 Babenhausen
Schrannenstrale 8
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Das Team der Beratungsstelle:

Stephanie
Weilfloch
Leiterin

Alexandra
Rauh
Beraterin

Miriam
Thies
Beraterin

Christine
Schatz-Zaubitzer

Verwaltung

Grit
Hoffmann
Verwaltung

Leiterin der Beratungsstelle: Stephanie Weilfloch, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

(26,5 Wochenstunden) Schwerpunkte: Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch,
Trauerarbeit, psychosoziale Beratung bei pranataler Diagnostik,
Qualitatsbeauftragte

Beratungsfachkraft: Alexandra Rauh, BA Soziale Arbeit, stellv. Leiterin

(26,5 Wochenstunden) Schwerpunkte: Sexualpadagogik, Beratung zur
vertraulichen Geburt, Geburtstrauma

Beratungsfachkraft Miriam Thies, BA Soziale Arbeit

(31 Wochenstunden) Schwerpunkte: Sexualpadagogik, Social Media

Verwaltungsfachkraft: Christine Schatz

(30 Wochenstunden) Schwerpunkte: Buchhaltung, Stiftungen

Verwaltungsfachkraft: Grit Hoffmann )

(30 Wochenstunden) Schwerpunkte: Spenden, Statistik, Offentlichkeitsarbeit,
Social Media

Unserem Team stehen
fachlich zur Seite: Dr. Barbara Fakler, Gynakologin

Dr. Michael Wamsler, Pranataldiagnostiker

Silke Raser, Fachanwaltin fir Familienrecht

Irmingard Huber-Stempfel, Fachanwaltin fir Sozial- u.
Sozialvertragsrecht

Anna Brodersen, Hebamme

Martin Uhl, Pfarrer und Psychotherapeut



Hannes Boneberger, Team-Supervisor

1. Ziele der Beratungstatigkeit
- sind u.a. in den gesetzlichen Grundlagen festgelegt:

Gesetzliche Grundlagen
o §§218/219 Strafgesetzbuch (StGB)
Schwangerschaftskonflikigesetz
Schwangeren- und Familienhilfednderungsgesetz (SFHAndG)
Bayerisches Schwangerenberatungsgesetz (BaySchwBerG)
Hinweise zur Rechtslage nach dem Schwangerschaftskonflikigesetz des Bundes (SchKG)
und dem
Bayerischen Schwangerenberatungsgesetz (BaySchwBerG)
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)
Datenschutzgrundverordnung der europaischen Union (DSGVO)
Gesetz zur Anderung des Schwangerschaftskonfliktgesetzes
Gendiagnostikgesetz (GenDG)
Mutterschutzgesetz (MuSchG)
Mutterschaftsrichtlinien
Gesetz zur Regelung der Praimplantationsdiagnostik (PraimpG)
Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchuG)
Vergabegrundsétze flr die Gewahrung von Leistungen der Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter
und Kind*, Schwangere in Not und Familien in Not
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz mit Betreuungsgeld
Gesetz zur Reform der elterlichen Sorge nicht miteinander verheirateter Eltern
Gesetz zum Ausbau der Hilfen fir Schwangere und zur Regelung der vertraulichen Geburt
Personenstandsgesetz (PStG)
Erleichterung der Residenzpflicht
Bayerisches Familiengeldgesetz (BayFamGG)
Durchfiihrungsverordnung zum Bayerischen Schwangerenberatungsgesetz (BaySchwBerV)
Richtlinien fur die Familien- und Sexualerziehung in den bayerischen Schulen
Bestattungsgesetz (BestG)

Tragerinterne Ziele sind u.a. festgehalten:

e in der Vereinssatzung
e im Beratungskonzept von DONUM VITAE e.V. ¢ Y
e im Leitbild von DONUM VITAE in Bayerne.V.

e im Praventionskonzept

e in den Stellenbeschreibungen N
Zertifiziert bis

e in den Dienstvorschriften 2023
e im Allgemeinen Qualitdtshandbuch vis & vis
e durch das Qualitatssiegel ,Werte im Fokus* Qualittssiegel

Stelleninterne Ziele:

Seit wir 2001 unsere Tatigkeit aufgenommen haben ist es uns ein Anliegen kompetente Anlaufstelle
flir Schwangere und ihre Familien zu sein. Damit wir dies erreichen setzen wir uns bewusst mit dem
gesellschaftlichen Wandel auseinander und richten unsere Arbeit darauf aus.
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Wir greifen gesellschaftliche Veranderungen, die sich im Beratungsalltag widerspiegeln, auf. Dies wird
in allen Beratungsfeldern, besonders jedoch in der Pranataldiagnostik, der Kinderwunschberatung und
der Trauerbegleitung deutlich. In der Sexualpadagogik sind wir bewahrte Ansprechpartner fir die
verschiedenen Themen und Probleme der Jugendlichen.

Mit unserer kompetenten und professionellen Arbeit wollen wir auch weiterhin eine gute Anlaufstelle
fur Hilfesuchende sein und dabei individuell auf die Anliegen und Probleme unserer Klient:innen
eingehen.

Durch regelmaRigen Austausch im Team, Fortbildungen, Fachtage und Supervisionen tberpriifen und
verbessern wir unsere Fahigkeiten und Kenntnisse zu Gunsten unserer Klient:innen.

Unser bewahrtes Qualitatsmanagement ist dabei eines unserer wichtigsten Uberpriifungsinstrumente.

LEITBILD

DONUM VITAE - Geschenk des Lebens - steht fiir eine achtsame und mutige Annahme
des Lebens in der Hoffnung, dass jedes Leben gelingt.

DONUM VITAE ist ein junger, burgerlich-rechtlicher Verein, der sich auf der Grundlage
des christlichen Menschenbildes flir den Schutz des ungeborenen Lebens und die Wiirde
von Frau, Mann und Kind einsetzt.

In unseren Beratungsstellen informieren, beraten und begleiten wir in Fragen der
Sexualitat, Schwangerschaft, Elternzeit und im Schwangerschaftskonflikt. Diese
Aufgaben erfiillen wir im gesetzlichen Auftrag.

In Politik, Gesellschaft und Kirche wirken wir aus christlicher Verantwortung als Anwalte
flir das Leben mit, ein kindgerechtes und familienfreundliches Umfeld zu gestalten.
DONUM VITAE will ein stabiles Netzwerk knlpfen, in dem viele Menschen sich fiir das

,Geschenk des Lebens® einsetzen und mithelfen, unsere Anliegen weiter zu tragen.

2. Zusammenfassung zur Beratungstatigkeit, Erfahrungen und Trends;
Zusammenfassung zu den angebotenen Hilfen und deren Wirksamkeit
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Die Gesamtzahl der Beratungen ist im Vergleich zum Vorjahr um 3,5% gestiegen. Die Zahl der
Erstkontakte ist dem entgegen um 3% gesunken. Die Schwankungen sind als nicht-signifikant zu
bewerten. Schwankungen dieser Art sind normal. Jedoch stiegen die Folgeberatungen um gute 20 %

Da sich unser Beratungsalltag Ende 2022 langsam wieder an die Vor-Coronazeit angepasst hat, gab es
wesentlich weniger Telefon- und Videoberatungen. In der ersten Jahreshalfte haben wir jedoch noch viele
Online-Beratungen durchgefuhrt, auch weil wir an der Beratungsstelle noch strenge Corona-
Bestimmungen hatten. In der Allgemeinen Schwangerenberatung fanden 68 von 407 Beratungen online
statt. Das entspricht einem Anteil von ca. 17%. Die Moglichkeit der Online-Beratung wurde zwar weiterhin
bei der Terminvereinbarung angesprochen, fand jedoch keinen Zuspruch bei den Klientinnen, - die
meisten von ihnen wollten wieder in Prasenz kommen.

Die Analyse bzgl. der Klient:innendaten zeigt:

Die Zahl der alleinberatenen Manner stieg deutlich, némlich um 44 %. Bei den Paarberatungen
verzeichnen wir eine Reduktion um knapp 14 %. Die Zahl der alleinberatenen Frauen ging um 27 %
zurick. Daraus ergeben sich deutliche Auswirkungen auf die Anzahl der beratenen Menschen. Im
Vergleich zu 965 Menschen in 2021 kamen im vergangenen Jahr lediglich 783 Menschen in die Beratung.
Hauptgrinde hierfur sind u.a.: Die Corona-Bestimmungen an der Stelle (wenn mdglich nur eine
Begleitperson mitbringen, Kinder wenn maéglich zuhause lassen), ausgefallene Beratungstermine wegen
Krankheit in der Familie, hoher Krankheitsstand im Team.

Landesstiftung ,Hilfe flir Mutter und Kind*
75 gestellte Antrage (68 Erstantrage und 7 Zusatzgesuche) 2022

Vermittelte Hilfen Landesstiftung € 103.609,64
Eigenmittel des Tragers: € 7.024,89
sonstige Hilfsfonds € 542767
Vermittelte Hilfen insgesamt € 116.062,20

Durchschn. Auszahlbetrag je Klient:in bei der
Landesstiftung 2018 - 2022

1.500,00 €

1.000,00 €

- Bl nnm

0,00 €

2022 2021 2020 2019 2018



Klient:innen 2022

Beratungsanlasse 2022
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Sozialrechtliche Beratung

Viele Klient:innen wenden sich in erster Linie bzgl. einer finanziellen Unterstiitzung an uns. Die Frage,
wie es finanziell mit einem (weiteren) Kind weitergeht und wie sich das Leben verandern wird, sind
wichtige Fragen flr Schwangere und werdende Eltern und ein Tur6ffner in unsere Beratungsstelle.

Die Mdglichkeit der finanziellen Unterstitzung durch die Landesstiftung ,Hilfe fiir Mutter und Kind“
fuhrt in vielen Fallen zu einer umfassenden langeren Beratung und Begleitung. Schwierig ist es oft zu
vermitteln, dass mit dem Erstgesuch bereits auch die Hilfe fir das 2.und 3. Lebensjahr beantragt wird.
Da dieses Geld zeitnah nach der Geburt des Kindes ausgezahlt wird, ,lbersehen und ,vergessen*
manche Frauen diesen Zuschuss und kommen erneut in die Beratungsstelle, weil die finanzielle Situation
durch weitere notwendige Anschaffungen fur das Kind sehr angespannt ist.

Im vergangenen Jahr stieg die Summe der gewahrten Landesstiftungsgelder im Vergleich zum Vorjahr
um 4,8%.

Insgesamt konnten bedirftige Frauen und Familien mit 103.609€ unterstitzt werden.

Die Zahl der Antrage ist im Jahr 2022 wieder auf die Zahlen von 2020 und im Vergleich zum Vorjahr um
17,5% gestiegen.

Erfreulicherweise ist es uns im vergangenen Jahr haufig gelungen, finanzielle Unterstitzung bei anderen
gemeinnutzigen Stiftungen zu beantragen. Dies kommt Klientinnen zu Gute, die die
Einkommensgrenzen der Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“ nur knapp Uberschreiten oder sich
erst nach der Geburt an uns wenden und noch einen Bedarf an Babyerstausstattung haben. Hier konnten
weitere 12.453 € an Bedlirftige ausbezahlt werden.

Aufteilung Beratungsfalle 2022

100 200 300 400 500

m Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. § 219 StGB
Allgemeine Schwangerenberatung
Pranataldiagnostik
Nachgehende Betreuung ab Geburt
Bewusstseinsbildung, Pravention, Sexualaufklarung
m Kinderwunschberatung / Praimplantationsdiagnostik
m Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt / frihem Verlust des Kindes

Sonstige Beratung
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Weiterhin haben wir die Mdglichkeit, spendenfinanzierte zusatzliche Sachleistungen an Hilfesuchende
vergeben zu konnen. Es passiert oft, dass sich Klient:innen erst 1-2 Wochen vor dem errechneten
Entbindungstermin bei uns melden und keinerlei Babyausstattung haben. Sie wussten nichts von unserer
Einrichtung oder den staatlichen Hilfssystemen und haben sehr spat durch Kolleg:innen, Nachbar:innen
oder Bekannte von unserem Angebot erfahren. Fir diese Zielgruppe haben wir einen Vorrat an
Babykleidung und sonstiger Babyausstattung wie Schlafsacke, Handtlcher, Pflegeprodukte etc..

Es gibt eine wachsende Zahl an Klient:innen, die so viele ,,Baustellen“ haben, dass man als Beraterin
nicht weil}, wo man zuerst ansetzen soll. Eigentlich kann man die Probleme nicht mehr priorisieren, weil
alles gleich dringend ist. Vieles kommt auch erst im Gesprach durch Nachfragen der Beraterin auf. Damit
dieses Chaos gelichtet werden kann, braucht es eine hohe Veranderungsbereitschaft der Klient:in, sowie
ihre Mitwirkung. Allzu oft machen wir die Erfahrung, dass dieser Prozess seitens der Beratenen
abgebrochen wird. Die Bindung an unsere Stelle bleibt, denn bei der nachsten Katastrophe, erinnern sich
die meisten dann doch wieder an uns.

Inflation, Lebenskosten- und Mietsteigerungen haben das Armutsrisiko vieler Menschen verstarkt.
Gerade diejenigen unter unseren Klientiinnen, die im Niedriglohnsektor arbeiten, sind - trotz des
eventuellen Bezuges erganzender Sozialleistungen - in starkerem Maf von einer standig angespannten
finanziellen Lage betroffen. Es braucht nicht viel, dass sie in existenzielle finanzielle Krisen geraten.
Finanzielle Riicklagen sind nicht vorhanden, ungeplante finanzielle Belastungen wie die
Nebenkostennachzahlung, die Ersatzbeschaffung der kaputten Waschmaschine, die Reparatur des
Autos, Anschaffungen fir die Kinder, stellen viele Familien vor schier unldsbare Probleme.

Viele Klient:innen haben Anspruch auf Transferleistungen wie Wohngeld, Kinderzuschlag oder
Arbeitslosengeld [l. Oft wissen Ratsuchende nicht Uber ihre Anspriiche Bescheid, scheitern an
Behordenkontakten oder Antragstellungen. Hier bieten wir Unterstltzung und Vermittlung. Wir klaren, ob
Anspriiche bestehen und weisen bei Bedurftigkeit auf die Moglichkeit der Beantragung von einmaligen
Beihilfen anlasslich Schwangerschaft und Geburt hin.

Dauerhaft schwierige Wohnverhaltnisse erschweren die Schwangerschaft und ein unbeschwertes
Heranwachsen des Kindes. Viele und v.a. groRe Familien leben in viel zu kleinen Wohnungen.
Innerfamilidre Spannungen sind unvermeidlich!

In den vergangenen Jahren ist in unserem Einzugsgebiet so gut wie keine Bewegung auf dem
Wohnungsmarkt zu verzeichnen. Viele Familie stehen schon seit Jahren auf den Vermittlungslisten von
Wohnbaugesellschaften und Kommunen und haben die Hoffnung auf eine groBere Wohnung schon
langst aufgegeben.

Wir werden oft gefragt, ob wir bei der Wohnungssuche behilflich sein kénnen. Leider bleibt uns nichts
anderes ubrig, als die Hoffnung zu nehmen, dass sich die Wohnsituation bald verbessern wird.

Besonders erschwerend war dies beispielsweise fur Klient:innen im Trennungsprozess. Der Auszug
aus einer gemeinsamen in eine neue, eigene Wohnung war kaum maglich. Auf dem Wohnungsmarkt
haben sie meist keine Chance. Bei hunderten von Mitbewerbern sind sie die letzten, an die man eine
Wohnung vermieten wirde. So kommen sie mal da, mal dort unter, sind mit Kind zu den Eltern oder
Freunden gezogen. Diese neue Form der ,Wohnungslosigkeit* war 6fter Thema in Beratungsgesprachen.
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Selbst wenn dann die ersehnte Wohnung gefunden wurde, gibt es das nachste Problem: Wie Kaution
und Kosten flir die Einrichtung auftreiben? Es ist nicht davon auszugehen, dass jede:r iber genugend
Ersparnisse verfligt um diese Anschaffungen aus eigener Kraft tatigen zu konnen. Problematisch sehen
wir den Umstand, dass die Landesstiftung ,nur‘ zwei Monatskaltmieten als Kaution ansetzt, wahrend der
Erwerb von Genossenschaftsanteilen oft hohere Kosten mit sich bringt.

Beratung von Migrant:innen

Die Familien unterscheiden sich darin, wie gut sie sich auf ein Leben in Deutschland einlassen konnen
und auf welche Hirden sie vor Ort stolRen. Viele Frauen erleben es als sehr positiv, dass die Rolle der
Frau gleichberechtigter ist und ihre Rechte hier gelebt werden kdnnen.

Die meisten Klient:innen, welche in unsere Beratungsstelle kommen, sprechen verstandlich deutsch. Bei
Ratsuchenden ohne ausreichende Deutschkenntnisse ist die Verstandigung oft eine grolRe
Herausforderung. Englisch ist gelegentlich flr das Notigste ausreichend, fir komplexere Themen und
ausfuhrliche Beratungsgesprache ist / ware die Hinzunahme von Dolmetscher:innen notwendig. Fir diese
fehlt allerdings sowohl eine Finanzierung als auch das Angebot. Hier bei uns im landlichen Raum gibt es
fiir viele Sprachen keine Ubersetzer:innen. Deshalb bitten wir bei der Terminvergabe darum, dass
Dolmetschende zur Beratung mitgebracht werden. Somit sind die Klient:innen gezwungen, Menschen
aus ihrem privaten Umfeld um Ubersetzung zu bitten. Natiirlich erschlieRt sich uns nicht, inwieweit
wortwortlich Ubersetzt wird oder eventuell auch tendenzids. Hier brauchte es dringend eine
verlassliche bayernweite Losung.

Unter den verscharften Bedingungen am Wohnungsmarkt leiden Migrant:innen im Besonderen.
Sie werden zum Teil von ihren eigenen Landsleuten regelrecht ,ausgebeutet”. Es werden
Wohnungen mit Einzeléfen und mangelnder hygienischer Ausstattung zu horrenden Preisen vermietet.
Oft kommt es vor, dass Arbeitgeber:in und Vermieter:in ein und dieselbe Person sind. Die Mietzahlungen
sollen in bar geleistet werden und es kommt zu hohen, nicht nachvollziehbaren Nachforderungssummen
bei der Nebenkostenabrechnung usw.

Staatsangehorigkeit Klient:innen 2022

deutsch (ohne
Migrationshintergrund)

deutsch (mit
Migrationshintergrund)

Nicht-EU-Land; 19,50%
M EU-Land

B Nicht-EU-Land

deutsch
(mit B keine Aussage / unbekannt

Migra...
5,00%

EU-Land; 13,20%
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Beratung von Fliichtlingen / Asylbewerber:innen

Es kommen weniger Frauen, die erst seit kurzem bei uns im Land sind. Flichtende aus der Ukraine
kamen nur vereinzelt zur Beratung, obwohl wir uns zu Beginn der Fliichtlingswelle entsprechend
vorbereitet haben. So haben wir uns mit Sachspenden eingedeckt und entsprechende Merkzettel /
Aushange auf Ukrainisch fur die Unterklnfte erstellt. Die Sachspenden wurden in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus Memmingen verteilt. Vermutlich haben alle Schwangerenberatungsstellen mit
einem groReren Zulauf gerechnet, der aus Memminger Sicht ausgeblieben ist.

Psychosoziale Beratung

Immer mehr Klient:innen, die unsere Beratung suchen, leiden an psychischen Erkrankungen. Ihre
Lebenssituation und -geschichte hat Spuren hinterlassen. Insbesondere bei Frauen mit
Schwangerschafts- oder postpartaler Depression. Energie- und Antriebslosigkeit fihren z.T. dazu, dass
Beratungsangebote zu spat angenommen werden. Meist wird sich zunachst an den / die Gynakolg:in
oder Hausarzt:in gewandt, von denen sich die betroffenen Frauen jedoch haufig nicht ernstgenommen
flhlen.

Leider ist das Hilfesystem hier vor Ort ganzlich Uberfordert: Es gibt kaum Therapieplatze bei
kassenarztlich zugelassenen Therapeut:innen und wenn, dann mit einer Wartezeit von bis zu 9 Monaten.
Die ortsansassige Tagesklinik nimmt nur im &uRersten Notfall neue Patient:innen auf. Das bedeutet fiir
die Betroffenen, dass der Wunsch nach Behandlung der psychischen Erkrankung bereits im Keim erstickt
wird. Viele Betroffene werden dann mit Psychopharmaka eingestellt ohne gleichzeitig eine parallele,
therapeutische Begleitung zu erhalten.

Der Umgang mit Borderline-Klient:innen gestaltet sich oft schwierig. Haufig sind sie
,durchtherapiert®. Keiner kann helfen, sie haben alles ausprobiert. Der Impuls etwas zu verandern ist
gering. Gerade diese Klient:innen haben oft ein groRes professionelles Helfersystem, jedoch kein
erganzendes tragfahiges personliches, soziales Netzwerk. Von gesetzlichen Betreuern (ber das
Jugendamt hin zu Therapeut:innen und dem sozialpsychiatrischen Dienst sind viele Stellen eingebunden.
Diese ,Uberversorgung* wird oftmals boykottiert. Gerne ,verschweigen* die Klient:innen dies bewusst im
Gesprach, erteilen uns nicht oder nur widerwillig eine Schweigepflichtsentbindung fiir den Kontakt zu
anderen Stellen. In diesem System sind wir eben nur ,eine von Vielen®.

Viele Klientinnen leiden unter stark angstbesetzten Schwangerschaftsverlaufen. Ein
vorangegangenes traumatisches Geburtserlebnis oder ein langjahriger unerfiillte Kinderwunsch kann
beispielsweise dazu filhren, dass viele Mitter ihre Schwangerschaft nicht so entspannt erleben, wie sie
sich dies wiinschen. Haufig gibt es aber schon bestehende psychische Erkrankungen / Belastungen im
bisherigen Lebenslauf, die diese Angste auslésen.

Auffallend bei der Familiengriindung gut situierter werdender Eltern ist der Trend zum Perfektionismus
und zur Planungssicherheit. Alles muss nach der eigenen Vorstellung verlaufen: Die geplante
Schwangerschaft, die Babyausstattung, das perfekte Konzept fiir Elternzeit und Elterngeldbezug, bei dem
man das Maximum aus dem BEEG ,rausholt*, der fest geplante Wiedereinstieg in den Beruf, um ja nicht
zu lange ,weg vom Fenster* zu sein. Die perfekten Eltern als Idealbild!

Ungeplante Schwangerschaften passen nicht in solche Lebenskonzepte. Uns verwundert, wie wenig
Bereitschaft da ist, sich auf Ungewisses einzulassen. Es fallt den Menschen schwer, einfach ,mal zu
machen® und auf sich selbst zu vertrauen. Vor allem bei gut situierten Klient:innen, die von aullen
betrachtet in zu 100 % gesicherten Verhaltnissen leben, irritiert uns diese Zuriickhaltung. Als Erklarung
sehen wir, dass in deren Leben bislang alles wie am Schnirchen lief und es keinerlei Krisen zu bewaltigen
galt. Jede Schwierigkeit wurde fir sie aus dem Weg geraumt.
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Die meisten Schwangeren sind erwerbstatig und werden nach der Geburt flr einen bestimmten Zeitraum
in Elternzeit gehen. Zunehmend ist auch die Zahl der Manner, die fir sich zumindest die Partnermonate
in Anspruch nehmen wollen. So kommen haufig Paare, die beide berufstatig sind. In der Beratung geht
es um Elterngeld, Elternzeit und die Vereinbarkeit und Gestaltung von Familienleben und Berufsalltag.
Viele werdende Eltern mdchten mehr Zeit mit ihrem Baby verbringen, dabei jedoch nicht ihren sicheren
oder auch befristeten Arbeitsplatz gefahrden. Haufig wiinschen sich Paare Chancengleichheit bei der
Kinderbetreuung. Die Vater nehmen davon jedoch aus Sorge vor moglichen Folgen wieder Abstand. Sei
es, weil Arbeitgeber:innen signalisieren, dass die Inanspruchnahme von mehr als 2 Vatermonaten nicht
gewunscht ist, oder weil das Familieneinkommen nicht ausreichen wiirde, wenn dieses beispielsweise flr
einige Monate auf Teilzeitarbeit reduziert wiirde.

Der Informationsbedarf beziiglich familienbezogener Leistungen ist nach wie vor groR.

Da wir zu diesem Beratungsangebot seit vielen Jahren eine gleichbleibend hohe Nachfrage haben, bieten
wir regelmafig Online-Vortrdge und offene Sprechstunden mit Kurzberatung (ca. 20 Minuten) an. Bei
detaillierten Fragestellungen verweisen wir an das ZBFS in Augsburg.

Nach wie vor gibt es in unserem Einzugsgebiet eine groBe Versorgungsliicke hinsichtlich
Gynakolog:innen, Kinderarzt:innen und Hebammen. Viele unserer Klient:innen, insbesondere die mit
Migrationshintergrund, haben oft keine behandelnde Gynakolog:in. Stellt sich dann eine Schwangerschaft
ein, so horen sie allzu oft: ,Aufnahmestopp“. Auch im Schwangerschaftskonflikt missen die Klient:innen
oftmals bis zu 2 Wochen auf einen Termin zur Schwangerschaftsfeststellung warten!

Bei den Kinderarzt:innen ist es nicht anders. Vor allem beim 1. Kind werden viele Klient:innen von den
Praxen abgewiesen. Eine freie Arztwahl ist so praktisch unmaglich.

Um der mangelnden Hebammenversorgung gerecht zu werden, haben wir vor knapp 3 Jahren eine
ambulante Hebammensprechstunde ins Leben gerufen. Einmal wochentlich kommt unsere
Fachteam-Hebamme zu uns an die Beratungsstelle und untersucht Frauen, die bei uns als Klient:in
angebunden sind. Diese haben aus den verschiedensten Griinden keine Nachsorgehebamme: Sei es,
weil sie das System nicht kennen, sich zu spat um eine Hebamme bemiiht haben oder gedacht haben,
sie kommen ohne Begleitung zurecht.

Die Klient:innen vereinbaren (iber die Beraterinnen einen Termin fiir ein Vorgesprach und kommen dann
wochentlich fir die ersten acht Wochen zur Untersuchung an die Stelle.

Das Zwischenrestimee fallt durchwachsen aus. Wir bekommen zwar viele positive Riickmeldungen und
die Klient:innen, v.a. auch deren Partner:innen zeigen grolRes Interesse, allerdings stellt die mangelnde
Zuverlassigkeit ein groes Problem dar. Termine werden nicht eingehalten oder kurzfristig abgesagt —
die Hebamme wartet aber schon auf ihre Patient:in. Das ist fiir alle — insbesondere jedoch unsere
Hebamme - kein guter Zustand.

Uns ist wohl bewusst, dass wir es hier mit einer schwer erreichbaren Zielgruppe zu tun haben, dennoch
werden wir Uberlegen missen, wie wir kiinftig mit diesem Angebot weiterverfahren.
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Statistischer Vergleich DONUM VITAE
Schwangerenberatungsstelle Memmingen mit
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Die AuBensprechtage in Babenhausen und in Mindelheim wurden im Berichtsjahr regelmaRig durch
uns besucht. Die Termine sind meistens lange im Voraus vergeben und beide Orte werden gut von
unseren Klient:innen angenommen. Hierbei konnen wir den sehr landlichen Bereich unseres Landkreises
im Norden und im Osten gut abdecken. Klient:innen, die auf den OPNV angewiesen sind, hatten sonst
sehr lange Anfahrtszeiten und -Kosten, die einem Besuch unserer Beratungsstelle in Memmingen
entgegen stehen.

Inhalte der Beratungen und die Vorgehensweise sind deckungsgleich mit denen in Memmingen.
Uberwiegend finden Erstgesprache mit schwangeren Frauen und / oder ihren Partner*innen statt. Aber
auch die nachgehende Betreuung wird von den frischgebackenen Eltern dankend angenommen.
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Die Anderung des Statistik-Programmes hat einige Schwierigkeiten mit sich gebracht. Da der Export
nach Excel nicht mehr méglich ist, missen Daten miihsam von Hand kopiert und eingefiigt werden. Dies
bedeutet einen erhdhten Mehraufwand, um statistische Ergebnisse in Diagrammen und Schaubildern zu

visualisieren.

Bei der Datenerfassung werden viele Parameter erfasst, die aus unserer Sicht iiberhaupt keine
Aussagekraft haben, andere jedoch fehlen ganzlich. Das betrifft, um ein Beispiel zu nennen,
Erstberatungen im Rahmen des Blended Counseling. Leider gibt es im Statistik-Programm keine
Maglichkeit, Online-Erstberatung statistisch so zu erfassen, dass sie ausgewertet werden kdnnen. Wir
haben uns dann damit beholfen, dass wir die Online-Beratungsarten (Email / Telefon / Video) in das Feld
,Aulensprechtag” eingetragen haben, damit wir aussagekraftige Zahlen haben. Wiinschenswert ware
diesbeziiglich — neben vielen anderen Dingen - eine Uberarbeitung des Programmes.
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3. Schwangerschaftskonfliktberatung

Die Anzahl der hier stattgefunden Schwangerschaftskonfliktberatungen hat sich in diesem Jahr im
Vergleich zum Vorjahr kaum merklich verandert. In beiden Jahren waren zwei Fachkréafte an der Stelle,
die diese Art der Beratung durchflihrten.

Der prozentuale Anteil der Konfliktberatungen gemessen an allen Erstkontakten (insgesamt 442)
liegt bei 20,1%. Auch hier ist der Anstieg kaum relevant.

Familienstand:

ledig: 57,3 % (Vorjahr 43,2 %)
verheiratet: 33,7 % (Vorjahr 46,9 %)
geschieden: 7,9 % (Vorjahr 6,2 %)
verwitwet: 1,1 % (Vorjahr 1,2 %)

Altersstruktur:

bis 17 Jahre: 2,2 % (Vorjahr 0,0 %)

18 — 25 Jahre: 29,2 % (Vorjahr 25,9 %)
26 - 30 Jahre: 18,0 % (Vorjahr 12,3 %)
31 - 35 Jahre: 22,5 % (Vorjahr 29,6 %)
36 — 40 Jahre: 20,2 % (Vorjahr 17,3 %)
uber 40 Jahre: 4,5 % (Vorjahr 13,6 %)

Kinder:

keine: 36,0 % (Vorjahr 23,5 %)
ein Kind: 24,7 % (Vorjahr 28,4 %) Partner: 4,4 % (Vorjahr 6,2 %)

zwei und mehr Kinder: 38,3 % (Vorjahr 48,1 Sonstige (Verwandte / Freunde / prof. Helfer):
%) 4,4 % (Vorjahr 0,0 %)

Begleitung:
niemand: 91,2 % (Vorjahr 93,8 %)

Vorangegangene Erwerbssituation:

Schwangerschaftsabbriiche:

keine: 95,7 % (Vorjahr 81,7 %)

einen: 0 % (Vorjahr 14,8 %)

zwei und mehr: 4,3 % (Vorjahr 1,2 %)

Erwerbstétig: 55,1 % (Vorjahr 59,3 %)
Erwerbslos: 14,6 % (Vorjahr 23,5 %)
Mutterschutz/ Elternzeit: 9,0 % (Vorjahr 9,9 %)
In Ausbildung: 16,8 % (Vorjahr 6,1 %)

Wie auch im Vorjahr ist die Zahl der 26-35-jahrigen Klient:innen leicht gesunken. Im Jahr 2022 liegt diese
bei 40,5%. Es lasst sich erkennen: Die Zahlen haben sich wieder auf den Zustand vor Corona
eingependelt.

Diese Altersgruppe war unseres Erachtens in den vergangenen Jahren besonders belastet. Seien
es kinderlose Frauen, die in Vollzeit arbeiten und durch Kurzarbeit z.T. erhebliche EinkommenseinbulRen
zu tragen hatten oder Frauen mit kleinen Kindern, die mit KindergartenschlieRungen und Homeschooling
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit kamen. Sie konnten eine Zukunft mit einem (weiteren) Kind haufig
nicht in den Blick nehmen.

Die Zahl der 18-25-Jahrigen ist wie auch im Vorjahr gestiegen. Vor Corona befand sich die Anzahl dieser
Altersgruppe bei etwa 30%. Im Jahr 2019 sank sie drastisch auf knapp 20% und erreicht im Jahr 2022
wieder eine Hohe von 29,2%. Es ist also deutlich ersichtlich, dass sich die Anzahl auch hier an die Vor-
Corona-Zeit annéhert.

In dieser Altersgruppe spielt die Familienplanung eine zentrale Rolle im Lebensentwurf. Die Betonung
liegt hierbei auf ,Planung®. Die Klient:innen erlautern im Gesprach, was sie alles erreichen wollen und in
welchem zeitlichen Rahmen. Erst danach wéren sie bereit fir ein Kind. Grundsatzlich besteht meist ein
Kinderwunsch, allerdings jedoch nicht zum jetzigen Zeitpunkt. Dies fiihrt bei vielen Klient:innen zu einer
starken Ambivalenz bezUglich ihrer Entscheidung im Schwangerschaftskonflikt. Die Tendenz zur Planung
fallt in den letzten Jahren besonders auf. In einer Zeit, in der nichts planbar scheint, versuchen die Paare
zumindest die Kontrolle Uber die Familienplanung behalten zu wollen.
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Der Anteil der Migrant:innen belduft sich in 2022 auf 25,9 %. Die Zahl ist im Vergleich zum Vorjahr
deutlich gesunken. Grundsatzlich vermuten wir ein besseres Verhiitungsverhalten als in den Vorjahren.
Die Frauen nahern sich an die Haltung und Einstellung der westlichen Frauen an. Je langer sie in
Deutschland leben, desto mehr trauen sie sich, sich zu emanzipieren und ihre eigenen Bediirfnisse
wahrzunehmen und durchzusetzen.

In Zusammenhang integrationsrelevanter Auffalligkeiten muss auch erwdhnt werden, dass ein
Dolmetschermangel besteht. Wir sehen hier eine deutliche Problematik bei ,nicht-deutsch-
sprechenden® Klient:innen. Haufig ibersetzt die Freundin, Schwagerin oder sogar der Ehemann. Sinnvoll
ist das keinesfalls! Jedoch ist hier keine Losung in Sicht. Aufgrund des Zeitdrucks werden Termine zum
Schwangerschaftskonflikt sehr kurzfristig vergeben, was es schwer macht, auf die Schnelle einen
Ubersetzer zu finden. Teilweise rufen die Ehemanner bei uns an, die behaupten, die Frau wirde Deutsch
sprechen und erst im Beratungsgesprach wird ersichtlich, dass dem nicht so ist.

64% der beratenen Frauen im Schwangerschaftskonflikt sind bereits Mutter. Im Vergleich zum Vorjahr
mit 76,5% ist der Anteil stark gesunken.

Wir erklaren uns dies mit dem erhéhten Anteil der jingeren und somit auch haufig kinderlosen
Klient:innen. Es sind also nicht weniger Beratene mit Kind, sondern der Anteil der kinderlosen Frauen ist
nach Lockerung der Corona-Restriktionen prozentual gestiegen.

Der Aspekt des Lebensrechts des Kindes hat fiir Mitter zwar eine hohe Wertigkeit, dafiir werden die
Sorgen, um die bereits in der Familie lebenden Kinder und die eigene Belastbarkeit ganz deutlich zum
Ausdruck gebracht.

Die Anwesenheit des Partners bzw. des Kindsvaters oder einer anderen Vertrauensperson halten
wir aus beraterischer Sicht fir sehr wichtig. Laut unserer Statistik nahm die Teilnahme des Partners in
den Vorjahren jahrlich zu. Im Jahr 2022 sank diese erstmals wieder auf 91,2%. Wir gehen davon aus,
dass die Partner wahrend Corona oftmals durch Kurzarbeit 0.a. eher die Méglichkeit hatten ihre Partnerin
zu begleiten. Nach wie vor wird bei der telefonischen Kontaktaufnahme betont, dass eine Begleitperson
gerne teilnehmen darf. Die Konflikigesprache werden nach wie vor ohne Ausnahme in Prasenz
durchgefihrt.

Abbruchgriinde 2022

1
Schwierigkeiten in der...
Druck der Familie / des Partners / de...
alleinerziehend
fuhlt sich psychisch / physisch...
Alter der Schwangeren
gesundheitliche Situation der...
Angst vor Schadigung des Kindes
berufliche Probleme / Ausbildung...
fehlende Kinderbetreuung
finanzielle Probleme / Schulden
Arbeitslosigkeit
Wohnungsprobleme
Angst vor Verantwortung /...

soziale Isolation

Sonstiges
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Vergleicht man die genannten Griinde fiir die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchs, so ist
festzustellen, dass sich diese Uber die Jahre hinweg so gut wie nicht verandern. Als Hauptgriinde werden
neben der ,psychischen / physischen Uberforderung®, die ,Angst vor Verantwortung / Zukunftsangst",
Lfinanzielle Probleme* sowie das ,Alter der Schwangeren* genannt.

Was uns jedoch im Beratungsalltag vermehrt auffallt, ist, dass die Zukunftsangste kontinuierlich
zunehmen. Im Jahr 2022 wurde diese Problematik tatsachlich auch haufig als einziger Grund fur die
Erwagung des Schwangerschaftsabbruches genannt. Von aufen ist die Uberlegung des Abbruchs
schwer nachvollziehbar, wenn doch die Rahmenbedingungen (Wohnung, Finanzen, Beruf) geeignet fur
einen Familienzuwachs scheinen. Auch im Protokoll der Beratung wird ersichtlich, dass teilweise nur ein
Kreuz gesetzt wird bei den Griinden.

Das Jahr 2022 war gepragt von Kostenerh6hungen: Energie, Essen, Miete... fiir viele Familien fiihrt der

Gedanke an die gestiegenen Preise zu groBen finanziellen Sorgen. Wer die Heizkosten im Jahr 2021
gerade noch so zahlen konnte, steht nun vor einer horrenden Nachzahlung. Diese Bedenken tauchen
auch in den Schwangerschaftskonfliktberatungen immer mehr auf. ,Wie kann ich mir noch ein Kind
leisten?”, ,Das schaffe ich wirklich nicht!“. Die starke Anspannung in den Familien und der Druck, den
die Frauen splren, wirkt sich deutlich auf die wichtige Entscheidung aus. Von auflen und neutral
betrachtend, erscheinen auch die finanziellen Sorgen nicht so dramatisch, wie sie dargestellt werden. Es
ist eine gesamtgesellschaftliche Entwicklung, die hier deutlich sichtbar wird: Die finanziellen Anspriiche
sind gestiegen und die finanzielle Sorge ist mehr Geflihl als Realitat. Ein Verzicht oder Zurlickschrauben
des Lebensstandards fir ein Leben mit Kind ist auf den ersten Blick nicht vorstellbar.

Die Schere zwischen dauBeren Umstanden und dem innerem Erleben der Klient:innen wird immer
grofer.

Als ,sonstiger Grund“ wird haufig die abgeschlossene Familienplanung genannt. Klient:iinnen und vor
allem Alleinerziehende flhlen sich am Rande ihrer Belastungsgrenze. Sie haben zudem Angst, dass die
mogliche Uberforderung sich auf die Geschwisterkinder auswirkt und diese durch die Geburt eines
weiteren Kindes zu sehr zuriickstecken missen.

Im Jahr 2022 beobachteten wir vermehrt, dass die Klient:innen mit einer bereits geféllten
Entscheidung in das Gesprach mit der Beraterin gehen. Ambivalenzen wurden seltener
angesprochen. Das heil’t nicht, dass die Entscheidung leichtfertig getroffen wird. Vielmehr machen sich
die Klient:innen schon im Vorfeld viele Gedanken, suchen das Gesprach mit dem Partner oder anderen
flr sie wichtigen Vertrauenspersonen und konnen ihre Gedanken somit schon in das Pflichtgesprach mit
einbringen.

Nichtsdestotrotz versuchen wir im Gesprach dazu zu ermutigen, ein Leben mit Kind in den Blick zu
nehmen. Es entstehen dennoch haufig tiefgrindige Gesprache, die von den Frauen als sehr hilfreich und
entlastend empfunden werden — auch wenn die Impulse der Beraterin nicht zwangslaufig in die
Entscheidung eingreifen. Wir sind davon Uberzeugt, dass wir Denkprozesse in Gang setzen, die die
Klientinnen dazu bringen, die Tragweite eines Schwangerschaftsabbruchs fiir die Lebensbiografie
nochmals intensiv zu bedenken. Nach wie vor beobachten wir, dass diese Uberlegung in der eigenen
Auseinandersetzung nicht stattfindet. Der Abbruch scheint als die ,,einfachere” Losung. Dass dieser
Eingriff jedoch auch langerfristige Auswirkungen auf die Klient:innen hat, wird nicht in den Blick
genommen. Die Verarbeitung eines Solchen kann sehr belastend sein. Das Thema Schuld wird deshalb
in der Beratung aktiv mit eingebunden, um den / die Klient:in darauf vorzubereiten.

Lebten im Vorjahr noch 54% der Ratsuchenden in einer festen Partnerschaft, so sind es im Jahr
2022 nur noch 49,5%. Es ist offensichtlich, dass zu Zeiten der Pandemie mehr feste Partnerschaften
bestanden. Erklarbar ware dies auch mit den zuvor bestehenden, strengen Pandemie-Restriktionen. Die
Zahlen nahern sich auch hier wieder dem Vor-Corona-Stand an.
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Haufig sind sich die Partner Uber die Entscheidung einig. Meistens Uberlasst der Partner der Klient:in die
Wahl und gibt an, in jedem Fall hinter ihr zu stehen. In manchen Fallen fiihrt dies jedoch zu Konflikten
in der Partnerbeziehung, weil der Partner evtl. doch nicht zu der Entscheidung der Partnerin steht. Die
offene Kommunikation zwischen beiden ist hierbei ein zentrales Thema. Eher selten kommt es vor, dass
die Schwangere gegen den Willen des Partners, trotz offener Haltung seinerseits, handelt.

Die meisten Frauen kommen erstmals in eine Schwangerenberatungsstelle. Sie haben Bedenken
bezlglich des Beratungsgespraches, sind verunsichert und beflirchten eine vorwurfsvolle Haltung der
Beraterin. Fir viele Frauen sind wir die Ersten, die Uberhaupt von der Schwangerschaft erfahren. Sie
sprechen mit der Beraterin (iber ihre personlichsten Themen, Lebenskrisen, Angste und Sorgen.

Es wird immer ein Gesprachsangebot fir die Zeit nach dem Schwangerschaftsabbruch angeboten. In
2022 haben zwei Frauen dieses Angebot genutzt.

Auffallend ist zudem, dass haufig nicht ausreichend verhtitet wurde. Sei es aus Leichtsinn oder im ,Eifer
des Gefechts®. Im Vorjahr noch schien es, als hinge die ungeplante Schwangerschaft vermehrt mit
Verhltungspannen zusammen. Das kinftige Verhltungsverhalten wird von der Beraterin immer
angesprochen.

Da eine Schwangerschaftsfeststellung erst ab der 7. / 8. Woche bei den Gynakolog:innen geplant ist,
kommt es haufig vor, dass Klient:innen einige Wochen auf den Termin warten missen. Die Ursache
hierfiir liegt in der Uberlastung der gynakologischen Praxen. Fiir viele Frauen ist dies eine zusatzliche
psychische Belastung. Diese Problematik wirkt sich auch auf den Zeitpunkt der Beratungsgesprache
bei uns aus. Mittlerweile finden viele vor dem eigentlichen Termin der Schwangerschaftsfeststellung durch
die Gynakolog:in statt. Gerade bei alteren, ungeplant Schwangeren kann es sein, dass die
Schwangerschaft nicht intakt ist und von alleine wieder abgeht und somit kein Abbruch und auch die
Auseinandersetzung mit dieser Thematik nicht notig ware. Die meisten Klient:innen haben sich Uber die
Rechtslage und die Notwendigkeit einer Pflichtberatung im Vorfeld im Internet informiert.

Was uns Beraterinnen in diesem Zusammenhang auffallt, ist, dass friher die Tendenz zu
Schwangerschaftskonfliktberatungen in der 8.-11. Schwangerschaftswoche hoher war als heute. Die
meisten Klient:innen melden sich mittlerweile bereits sehr frih, teilweise schon in der 5. / 6.
Schwangerschaftswoche. Wir erklaren uns dies mit einer sehr guten Aufklarung der jungen Frauen, die
sensibler auf ihren Kdrper horen, deutlich besseren Schwangerentests, die bereits sehr frih ein
verlassliches Testergebnis liefern sowie eine hohe Kompetenz der Informationsbeschaffung tber Internet
und Social Media. Die Klient:innen haben mehr Einblick in die Entwicklung des Fotus und auch mehr
Informationen Uber einen mAglichen Abbruch. Der Schwangerschaftskonflikt ist zwar auch heute noch ein
Tabuthema, jedoch wird er im Vergleich zu friher deutlich besser angenommen. Das
Selbstbestimmungsrecht der Frau rickt weiter in den Vordergrund. Zudem erfuhren die Klient:innen friiher
vermutlich haufig erst zur Schwangerschaftsfeststellung in der 7./.8. Woche bei der Gynakolog:in von der
Maglichkeit des Abbruchs. Fur die ethische Auseinandersetzung mit dem Lebensschutz des Kindes ist
die korperliche Entwicklung des Embryos ein zentraler Aspekt.
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4. Aktivitaten im Bereich der nachgehenden Betreuung (Folgeberatung)
durch Einzelberatung und Gruppenarbeit

Im Rahmen der nachgehenden Betreuung wandten sich insgesamt 297 Klient:innen an die
Beratungsstelle. Auch in diesem Jahr sind die Zahlen wieder gestiegen. Auffallend ist dabei, dass es sich
bei den nachgehenden Betreuungen groRtenteils um Folgegesprache handelt. Auf 263 Erstberatungen
in der Schwangerschaft kommen nur 69 Erstberatungen nach Geburt. Da DONUM VITAE Memmingen
in unserem Einzugsgebiet sehr bekannt ist, kommen die meisten Klientiinnen schon wahrend der
Schwangerschaft und sind damit schon gut vorinformiert. Das Erstgesprach dient als ,Turoffner”. Die
Klient:innen flhlen sich gut aufgehoben und kommen gerne wieder. Nach wie vor ist es jedoch schwierig
eine langfristige psychosoziale Anbindung der Klientinnen zu erreichen. Griinde dafir sind die
wegfallende Pauschale nach Geburt bei der Landesstiftung, sowie die Neigung der Klient:innen erst dann
zur Beratungsstelle zu kommen, wenn es wieder brennt und Probleme nicht mehr aus eigener Kraft gelost
werden konnen.

In diesem Jahr fallt erstmalig seit Pandemiebeginn der deutliche Riickgang an Telefon- und
Emailberatungen auf. Klient:innen sind froh dariiber, wieder personlich in die Beratungsstelle zu kommen.
Auch die offene Sprechstunde kann wieder unter anderem in Prasenz stattfinden. Der Wunsch der
Klient:innen nach wiederkehrender Normalitat war deutlich spurbar.

Inhalte der Beratungen:

Anliegen der Ratsuchenden bleiben weitestgehend dieselben. Elterngeldantrage und inhaltliche Fragen
dazu sind haufiger Anlass zur Beratung. Im letzten Jahr wurde mehrfach noch Gber das Thema Kurzarbeit
aufgrund von Covid 19 gesprochen. Da diese Problematik im Jahr 2022 nicht mehr relevant fiir die
Elterngeldantrage war, standen auch Fragen hierzu nicht mehr im Raum.

Unsicherheiten und Zukunftséngste bleiben unverandert, wenn nicht noch verstarkt. Der leichte Anstieg
der Folgeberatungen kdnnte sich aus diesen Sorgen erklaren lassen.

Anliegen in der Beratung sind, wie Ublich, die Themen Elternzeit, Elterngeld und generell die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Auffallend ist, dass die ,Vatermonate® immer selbstverstandlicher
werden. Es hat sich etabliert, dass diese in Anspruch genommen werden. Fur die Entscheidung flr oder
wider ist meist die finanzielle Situation der Familie ausschlaggebend. Zudem ist zu beobachten, dass
immer haufiger auch Vater die Beratung nach der Geburt in Anspruch nehmen. Sie finden sich immer
besser in ihre ,neue’ Rolle ein und sehen Schwangerschaft und Familie als eine partnerschaftliche
Aufgabe zwischen beiden Elternteilen. Durch die pandemiebedingte Reduzierung der persénlichen
Kontakte an unserer Beratungsstelle sollten so wenig Kinder wie maéglich zu uns kommen. Dadurch
kamen haufig die Vater allein, da die Matter mit den Kindern zuhause geblieben sind. Diese Wandlung
klingt erstmal nach einer guten Sache. Die Vater werden involviert. Jedoch hat diese Tatsache auch einen
negativen Nebeneffekt: Teilweise haben wir die Frauen nie gesehen. Kontakte fanden ausschlieflich uber
den Partner statt.

Im September 2021 anderten sich einige Mdglichkeiten in Bezug auf das Elterngeld. Im Jahr 2022
scheinen sich die Familien an die neuen Regelungen gewohnt zu haben. Es sind nach wie vor viele
falsche und veraltete Informationen im Internet zu finden. Dennoch merken wir, dass die Etablierung
bereits erfolgreich ist.

Bei den Beratungen sind alle Gesellschaftsschichten vertreten. Nach wie vor fallt auf, dass
Migrant:innen weiterhin Hilfe auf verschiedenen Ebenen benétigen und diese in Anspruch nehmen. Auch
wird ersichtlich, dass gerade diese Personengruppe relativ wenige Sozialkontakte auBerhalb der Familie
hat. Die oben genannten Beschrankungen aufgrund der Pandemie wirkten sich auch im Jahr 2022 wieder
auf die Beratungszahlen aus. Die anderweitige Betreuung der Kinder stellt fir auslandische Klient:innen
ein grofles Problem dar. Trotz der Schwierigkeiten bleiben wir eine wichtige und niedrigschwellige
Anlaufstelle. Alternativen, die wir deutschsprachigen Klient:innen anbieten konnen, wie beispielsweise
eine Telefon- oder Videoberatung, werden durch die sprachliche Barriere leider unmoglich. Auch die
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Teilnahme an einem wichtigen Sprachkurs bleibt den Klientinnen durch die fehlenden Kontakte und
dadurch entstehende Betreuungsliicke unmaglich. Der einzige deutschsprachige Kontakt neben Schule
und Kita bliebt die Schwangerenberatung. Der Zugang zur Sprache als Schliissel gesellschaftlicher
Teilhabe bleibt fiir viele Klient:innen nach wie vor unerreichbar.

Im Rahmen der psychosozialen Beratung werden verschiedenste Themen besprochen. Durch die
aktuellen gesellschaftlichen Problemlagen kommen psychische Auswirkungen und starke Angste
immer ofter vor. Da therapeutische Fachkrafte in diesem Bereich sehr lange Wartelisten haben,
uberbriicken wir diese Zeit mit den Klient:innen gemeinsam und sind jederzeit fur sie erreichbar. Gerade
bei nachgehenden Beratungen wurde schon oft ein gutes Beziehungs-Fundament gelegt. Die Klient:innen
vertrauen uns und 6ffnen sich deshalb umso mehr im Gespréach.

Wie auch in den Vorjahren ist der Bedarf an Hebammenbetreuung hoher als die Kapazitaten, die hier
durch die niedergelassenen Hebammen maglich sind. Den Klient:innen ist haufig nicht bewusst, dass sie
sich direkt in der frihen Schwangerschaft um eine Hebammenbetreuung bemihen missen.

Gerade bei Menschen aus anderen Landern geht diese Information haufig unter. Unter Umsténden
bekommen sie das erste Mal ein Kind in Deutschland und befinden sich nicht, wie gewohnt, in ihrem
grolRen Familiennetzwerk.

Um Frauen in dieser Situation zu unterstiitzen, haben wir eine wéchentliche Hebammensprechstunde
ins Leben gerufen. Diese wurde auch im Jahr 2022 gerne genutzt. Die ambulante Wochenbettbetreuung
wird von unserer Team-Hebamme in den Raumen unserer Beratungsstelle angeboten. Ab der 30.
Schwangerschaftswoche kann uber unsere Verwaltung ein Termin mit ihr vereinbart werden. Gerade bei
Multiproblemlagen dient diese Anbindung zudem als psychosoziale Stiitze und durch den Besuch der
Beratungsstelle bleiben sie auch fiir uns greifbar.

Sollten Klient:innen noch kurze Fragen zu familienbezogenen Leistungen haben, so kdnnen sie unsere
offene Sprechstunde nutzen. Diese findet einmal in der Woche statt und wird sehr gut angenommen.
Pro Anfrage stehen etwa 15-20 Minuten zur Verfigung. In den meisten Fallen reicht die Zeit gut, um diese
Fragen zu klaren, ohne mehrere Wochen auf einen ,reguléren* Beratungstermin warten zu mussen.
Gerade in der nachgehenden Betreuung nach Geburt finden viele Frauen, Manner und Paare nochmals
ihren Weg zu uns.

Gruppenberatung:

Seit November diesen Jahres bieten wir eine Gruppe fiir Miitter mit Geburtstrauma bzw. Trauma nach
Schwangerschaft an. Dieses Treffen entstand nach einer Auftaktveranstaltung im Sommer. Es wurde
ein hoher Bedarf bei gleichzeitiger enormer Informationslicke zu diesem Thema festgestellt. Die
moderierte Gruppe findet monatlich im Gruppenraum von DONUM VITAE Memmingen statt. Die Mtter
kénnen sich hier ber ihre Erfahrungen austauschen. Diese Gruppe hat auch einen praventiven Aspekt.
Um stark angstbesetzten Folgeschwangerschaften zu begegnen ist die Auseinandersetzung mit dem
Thema der schwierigen Geburt und Verarbeitung dieser unerlasslich.
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5. Aktivitaten im Bereich der Kinderwunschberatung und
Praimplantationsdiagnostik sowie im Bereich der Pranataldiagnostik und
Beratung bei zu erwartender Behinderung des Kindes, Trauerbegleitung nach
Tod- und Fehlgeburt eines Kindes

Bei all diesen Beratungsanlassen handelt es sich um sogenannte ,,Nischenthemen“ mit wenigen
Beratungsgesprachen im Jahr. Trotzdem bedarf es eines hohen Wissensstandes der zustandigen
Beraterinnen sowie einer standigen Kompetenzerweiterung durch regelmaBige Teilnahme an
Fortbildungen und Fachtagen.

Wir missen uns bewusst machen, dass sich die Frau/ das Paar/ die Familie in einer Belastungs- und
Ausnahmesituation befindet, in der sich das Leben von seiner schweren Seite zeigt. Sei es, weil das
sehnlichst erwartete Baby nicht gesund oder nicht lebensfahig ist, das Baby tot zur Welt gekommen
oder bereits im Mutterleib verstorben ist oder sich der Wunsch nach dem so sehr erwtnschten Kind
nicht erfillen mag. Immer bedeutet dies Abschiednehmen von der ,guten Hoffnung“ und von einem
Lebensentwurf.

Wir versuchen, den Klientinnen mdglichst kurzfristig Beratungsgesprache anzubieten. Da unser
Terminkalender bereits Wochen im Voraus gut geflllt ist, fihrt das meistens dazu, dass die zustandige
Beraterin die Klient:innen ,irgendwie dazwischen® einschiebt oder Uberstunden macht. Uns ist es jedoch
wichtig, dass sich die Frauen und Paare gut durch uns begleitet fiihlen.

Psychosoziale Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

In der psychosozialen Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch zeigt die Statistik deutlich, dass es
sich hauptsachlich um prozesshafte Beratungsverlaufe handelt. Im vergangenen Jahr fiihrten wir
insgesamt 16 Gesprache: 5 Erst- und 11 Folgeberatungen. Meist kommt zum Erstgesprach das Paar
gemeinsam, zu Folgeberatungen in den meisten Fallen dann die Frauen zum Einzelgesprach. Einzeln
beratene Manner gibt es nur sehr selten.

Viele Ratsuchende schatzen ein Begleitungsangebot durch die verschiedenen Phasen des
unerfiilliten Kinderwunsches. Es hat sich als sinnvoll herausgestellt, pro Termin 2 Zeitstunden zu
reservieren und auch im Notfall kurzfristig Gesprache anzubieten sowie auf Wunsch der Klient:in einen
Termin flr ein Folgegesprach zu vereinbaren.

Viele Paare erleben ihren Kinderwunsch als eine Zeit der tiefen persénlichen Verunsicherung und
Belastung. Oftmals weil} selbst das engste Umfeld nichts von der Kinderwunschbehandlung und es gibt
niemanden aufer dem Partner, mit dem man seine Sorgen und Angste besprechen kann.

Die psychosoziale Beratung kann eine wichtige emotionale Stiitze sein. Sie schafft einen Raum, in
dem alles, was die Klient:innen emotional beschaftigt, zur Sprache kommen darf. Es werden geeignete
Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Enttduschung, aber auch Handlungsperspektiven fir die
Zukunft erarbeitet. Oberstes Ziel sollte es immer sein, dass die betroffenen Frauen bzw. Paare den
Verlauf ihrer Kinderwunschbehandlung eigenverantwortlich steuern und immer wieder aufs Neue
uberprifen, was fir sie stimmig ist und was eben nicht.

Es ist sehr wichtig, dass Klientinnen einen wohnortnahen Zugang zu Beratung haben. Viele
Reproduktionsmediziner:innen in der Region wissen jedoch nur wenig Uber unser Angebot und
vermitteln daher nur selten. Die regelméRige Kontaktpflege zu Kinderwunschzentren und Hospitationen
dort ist daher essentiell notwendig um dort als gutes erganzendes Angebot wahrgenommen zu werden.
Nach der Pandemie konnten diese Netzwerke erst langsam wiederbelebt werden. In den meisten
Einrichtungen bzw. Kliniken gibt es nach wie vor noch strikte Corona-Regeln, die personliche Gesprache
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bzw. Hospitationen unmdglich machen. So oder so brauchte es hierfir viel Zeit, die es im
Beratungsstellen-Alltag nur selten gibt.

Von Seiten der Klient:innen wird oft zurlickgemeldet, dass sie sich gewlinscht hatten, bereits frither von
unserem Beratungsangebot erfahren zu haben. In den meisten Féllen haben sie aufgrund eigener
Internet-Recherche den Kontakt mit uns aufgenommen. Dies zeigt zweierlei: dass die Notwendigkeit
einer psychosozialen Beratung im Einzelfall von Arzt:innen nicht wahr- bzw. emnstgenommen wird und
dass die seelische Belastung von den Betroffenen selbst dort woméglich gar nicht angesprochen wird.
An dieser Stelle wiirden wir uns wiinschen, dass die Kinderwunschzentren den betroffenen Paaren
Informationen zu psychosozialen Beratungsangeboten bereits beim Aufnahmegespréach aushandigen —
nur flir den Fall....

Die zustandige Beraterin ist vom Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland (BKiD) zertifiziert und
bildet sich regelméaRig fort.

DONUM VITAE hilft.

Bei UNERFULLTEM
KINDERWUNSCH

\ |
ES WARE SO SCHON... TR \ |
...warten... 5 b i j
...hoffen... S
Q)

DONUM\ VITAE wimen

Wenn der Herzenswunsch nicht so leicht
in Erfullung geht...

Der Wunsch ein Kind zu haben, ist ein ganz tiefes menschliches
Bedurfnis. Viele trifft es vollig unerwartet, wenn sie auf die ge-
wiinschte Schwangerschaft warten mussen. Sie nehmen groRRe
Belastungen auf sich, um zum ersehnten Kind zu kommen.

© Wir beraten und begleiten Sie vor, wahrend und nach einer
medizinischen Behandlung.

Unsere erfahrenen Berater:innen nehmen sich Zeit

fur Sie. Vereinbaren Sie telefonisch oder per Mail

einen Termin. Wir beraten personlich, telefonisch,

per Video-Beratung und Online-Beratung.

© Wir helfen lhnen, sich dabei als Paar nicht aus den Augen
zu verlieren.

© Wir unterstiitzen Sie beim Abschied vom Kinderwunsch
DONUM VITAE in Bayern e. V.

© und informieren tiber Méglichkeiten fiir einen ,Plan B“. Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen
+ AuRenstellen Mindelheim, Babenhausen

Telefon 08331/98 22 66
€ www.memmingen.donum-vitae-bayern.de memmingen@donum-vitae-bayern.de

Bayens
Famil

Abb.: Flyer ,,Kinderwunsch-Beratung*

Psychosoziale Beratung bei Pranataler Diagnostik:
Vorgeburtliche Untersuchungen gehdéren zum festen Bestandteil der arztlichen
Schwangerenbetreuung. Die meisten Schwangeren und deren Partner:innen sehen es eher als
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Routineuntersuchung und erwarten eine Bestatigung, dass ihr Kind gesund zur Welt kommen wird.
Umso grofer ist der Schock, wenn beunruhigende Nachrichten folgen.

Unsere Aufgabe ist es, den betroffenen Klient:innen bei der Entscheidungsfindung zu helfen.
Dabei erscheint es wichtig zu vermitteln, dass sie diese schwere Entscheidung nicht tbereilt treffen
mussen.

Beratung kann helfen, alle widerspriichlichen Geflinle und Gedanken in einem geschitzten Rahmen
ansprechen zu kdnnen: ,Habe ich das Recht (iber das Leben meines Kindes zu entscheiden?, ,Welche
Belastung kann ich / kdnnen wir tragen?*, ,Ist das Leben mit einem ,besonderen Kind“ flir mich
vorstellbar?”, ,Welches unterstiitzende Hilfesystem gibt es Uberhaupt?”, ,An welchem Punkt
uberfordere ich mich und meine Familie?*

Im Beratungsgesprach ermutigen wir in einer liebevollen Beziehung zu ihrem Kind zu bleiben. Wir
nehmen auch die Zeit nach dem Verlust des Kindes in den Blick. ,Wie soll der Abschied gestaltet
werden?*, ,Wer soll mit eingebunden werden?*

Da wir nur sehr wenige Beratungen im Jahr haben, ist der kollegiale Austausch, sowie die Teilnahme
an Fortbildungen und Fachtagen wichtig fur die fachliche Qualifikation der zustandigen Beraterin.

Das A und O fur die Inanspruchnahme von Beratung ist die Verweispraxis der PND-Diagnostiker:innen
im Einzugsgebiet. Trotz aller Kooperationsversuche ist es uns selbst nach jahrelangen Bemihungen
bislang nicht gelungen, ein tragfahiges Netzwerk aufzubauen. Im Berichtsjahr konnten wir daher
lediglich ein Beratungsgesprach verzeichnen.

DONUM VITAE hilft.

Vor, wahrend und nach
PRANATALER DIAGNOSTIK

o I

HOFFEN UND BANGEN... ALY ﬂ:
Ist mein Baby gesund? .
Welche Tests sind sinnvoll?

Was mache ich, wenn das Ergebnis

nicht so ausfallt wie erhofft?

Erfahrene Berater:innen nehmen sich Zeit fir Sie
Psychosoziale Beratung bei Préanataler Diagnostik

@ Als werdende Eltern haben Sie einen Rechtsanspruch auf eine
ver liche, ergebnisoffene und k lose psyct iall
Beratung in allen Fragen zu lhrer Schwangerschaft.

© Wir beraten Sie und Ihren Partner bei der Entscheidung, welche
vorgeburtlichen Untersuchungen Sie in Anspruch nehmen wollen.

@ Haben Sie sich schon fiir eine Untersuchung entschieden, kénnen

Sie mit uns {iber Ihre Fragen, Sorgen und Angste sprechen. Vereinbaren Sie telefonisch oder per Mail einen

Termin. Wir beraten gerne personlich, telefonisch,

© Wir stehen Ihnen zur Seite, wenn sich Hoffnungen nicht erfiillen. peilvideciderstund OnilnezSeratune;

& Wir sind auch nach Geburt Ihres Kindes fur Sie und lhren Partner DONUM VITAE in Bayern e. V.
da und leisten und vermitteln hilfreiche Unterstitzung. Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen

+ AuRenstellen Mindelheim, Babenhausen

Telefon 08331/98 22 66
(5] www.memmingen.donum-vitae-bayern.de memmingen@donum-vitae-bayern.de

Abb.: Flyer ,,PND-Beratung“
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Trauerbegleitung

Der Tod eines Babys ist ein besonders schwerer Verlust. Bereits in der Schwangerschaft entwickelt sich
eine enge Bindung zum Ungeborenen und die Eltern stellen sich auf ein langes Zusammenleben mit
ihrem Kind ein. Es ist deshalb nicht verwunderlich, sondern verstandlich, wenn viele Mutter und Vater
uber den Verlust ihres Kindes untrostlich sind.

Haufig haben die Eltern bereits wahrend der Schwangerschaft eine schwere Zeit erlebt, wenn
beispielsweise bei Vorsorgeuntersuchungen entdeckt wurde, dass das Kind nicht gesund ist. Andere
Paare verlieren ihr Kind plotzlich und unerwartet.

Was kann die Trauerberatung in solchen Lebenskrisen leisten? Es wird von den Eltern als wohltuend
empfunden, Uber ihr verstorbenes Kind sprechen zu kénnen. Meist genlgt es, eine Ansprechpartnerin
zu haben, die Zeit hat, mitfiihlt, zuhort - einfach da ist und die Trauer um das Kind mit aushélt. Die
Beratungsgesprache konnen die trauernden Eltern bestarken, ihren eigenen Weg in ihnrem Tempo zu
finden, ungeachtet der AuRerungen / Haltungen ihres sozialen Umfeldes. Es werden unter anderem die
Erlebnisse bei der Geburt, die Zeit mit dem verstorbenen Kind und die Erfahrungen aus der Zeit nach
der Klinikentlassung besprochen. Wir thematisieren die verschiedenen Phasen der Trauer, erarbeiten
bei Bedarf Trauerrituale und weiten auch Blick darauf, wie das (Weiter-) Leben ohne das geliebte Kind
gelingen kann.

Die Kontaktaufnahme geschieht nicht zwangslaufig in der akuten Trauerphase unmittelbar nach
dem traumatischen Ereignis, sondern oft erst dann, wenn das personliche Umfeld aulert, dass es doch
jetzt mal ,gut sein“ misste mit der Trauer oder sich besorgt zeigen, dass die Eltern die Trauer nicht
uberwinden kdnnen. Die Klient:innen erinnern sich dann oft wieder daran, dass Netzwerkpartner:innen,
wie  beispielsweise  Hebammen, Klinikseelsorger:iinnen,  Gynakolog:innen und  andere
Netzwerkpartner:innen zu einem anderen Zeitpunkt an uns verwiesen haben.

Meist wenden sich verwaiste Mtter an uns, Paarberatungen gibt es nur selten. Dass viele Frauen allein
zu den Gesprachen kommen, hangt sicher mit der unterschiedlichen Art der Trauerbewaltigung von
Frau und Mann zusammen. Wahrend die Vater durch eine schnelle Ruckkehr in den Alltag Heilung
durch Routine suchen, ziehen Frauen sich eher zurtick und nehmen nicht am Alltagsgeschehen teil. Sie
brauchen eine langere Zeit der Trauer und wiinschen sich dazu die Akzeptanz von Partner, Familie und
sozialem Umfeld.

In vielen Fallen lassen sich Klient:innen auch bei Folgeschwangerschaften, die als sehr angstbesetzt
erlebt werden, psychosozial begleiten.

Es ist nicht vorgesehen und doch passiert.

Das Herz deines Kindes hort noch wahrend der
Schwangerschaft oder kurze Zeit nach der Geburt auf
zu schlagen.

Der Abschied von deinem Kind ist schwer:
Verzweiflung, Leere, Sehnsucht, Schmerz, Wut und

DIE WELT DER ANDEREN DREHT SICH
WEITER,
MEINE STEHT STILL...

Enttauschung - viele Gefuhle machen sich in dir breit.
Nimm dir Zeit zu trauern. Such dir Hilfe.

Wir begleiten dich in der Zeit deiner Trauer - ganz egal,
wie lange dein Verlust zuriickliegt.

\ J TERMINE: @
MEMMINGEN®DON!

Abb.: Karte zum Beratungsangebot ,, Trauer”



26

Zur-Ruhe-Bettung am ,Weien Engel*
Auf dem Memminger Waldfriedhof werden 4 x jahrlich Sternenkinder unter 500 g Geburtsgewicht am
Kindergraberfeld ,Weiler Engel* beigesetzt. Die Trauerfeier gestalten wir zusammen mit der
katholischen Klinikseelsorge und einem evangelischen Pfarrer. Fir uns ist dies ein Zeichen der
Wertschatzung fir das Leben. Auch wenn nur wenige Eltern und Angehdrige diesen Weg des
Abschiedes mit begehen, so sorgen zumindest die Organisatorinnen fiir ein wiirdiges Bestattungsritual.

Kindergedenktag
Unter dem Motto ,,Ein Licht geht um die Welt“ veranstalten wir jahrlich am ,Candle-Lighting-Day*,
dem zweiten Sonntag im Dezember, einen Gedenkgottesdienst fur alle Eltern und Angehorige, die ein
Kind verloren haben. Mit einer Trauerfeier wird verstorbener Kinder und Jugendlichen gedacht.
Die Trauerfeier gestalten wir gemeinsam mit
o dem Kinderhospiz St. Nikolaus in Bad Gronenbach,
o der Kinderintensivstation am Klinikum Memmingen,
o der Nachsorgeeinrichtung ,Bunter Kreis Allgau®, Sitz Memmingen
o  der Spezialisierten Ambulanten Palliativversorgung (SAPV) fir Kinder und Jugendliche des
,Bunten
Kreises*
o der katholischen und evangelischen Klinikseelsorge
o  derevangelischen Kirchengemeinde Versohnungskirche in Memmingen

Jedes Jahr werden am zweiten Sonntag im
IS Dezember, dem Worldwide Candle Lighting

. Day, auf der ganzen Welt um 19 Uhr Ortszeit
| Kerzen angeziindet und in die Fenster gestellt,
um mit einer Lichterwelle an verstorbene
Kinder und Jugendliche zu erinnern.

|
HERZLICHE
EINLADUNG

P o—
e _

Die Gedenkfeier findet am 10. Dezember 2022
um 17 Uhr statt.

SIE SIND HERZLICH Herzlich elngenla.den sind betroffene Fa.mlllen,
EINGELADEN deren Angehdrige und Freunde sowie alle
Menschen, die sie begleitet haben.

SAMSTAG, UM 17 UHR IN DER
10. DEZEMBER VERSOHNUNGSKIRCHE
2022 IN MEMMINGEN

Abb.: Flyer fiir die Gedenkfeier am World-Candle-Lighting-Day 2022

6. Aktivitaten im Bereich der Pravention durch Einzelberatung und Gruppenarbeit
(Inhalte, Erfahrungen bei der Umsetzung, Anregungen und Verbesserungen)

Es konnten im Jahr 2022 endlich wieder regelmaRige Workshops an den Schulen stattfinden. Insgesamt
erfolgten 27 Schuleinsatze. DONUM VITAE Memmingen ist Ansprechpartner fir die verschiedenen
Schularten (Gymnasien, Mittelschulen, Forderschulen) der Stadt Memmingen sowie dem Landkreis
Unterallgau. Leider konnte nach wie vor keine neue Honorarkraft eingestellt werden und so kdnnen
weniger Termine vergeben werden als mit einer zusatzlichen Arbeitskraft méglich wére. Da die Vorgaben
fur die Refinanzierung einer solchen Honorarkraft bekannterweise inakzeptabel sind, wird sich wohl
auch in Zukunft niemand fur diesen Job finden. Problematisch ist, dass somit zwei unserer drei
Beraterinnen regelmafig an der Stelle fiir weitere Beratungstatigkeiten fehlen.

Gerade in der Zeit der Pandemie fallt auf, wie wichtig die Schuleinséatze sind. Auffallend waren die groRen
Wissensliicken, die sich abgezeichnet haben. Die Schulen haben sich Uberwiegend auf die
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notwendigsten Facher konzentriert. Zusatzliche Themen, wie die Sexualpadagogik, mussten leider
wegfallen.

Unser praventives Angebot ist weiterhin sehr gefragt. Im Jahr 2022 kamen 2 neue Schulen hinzu. Wie
auch im Jahr zuvor konnten nicht alle Anfragen bedient werden. Die jahrelange, gute Zusammenarbeit
mit den Bildungseinrichtungen scheint unter der Pandemie etwas gelitten zu haben. Die Koordination der
Termine gestaltete sich in diesem Jahr etwas schwierig. Vorabinformationen erhielten wir nicht immer in
vollem Umfang. So wurden wir Uber wichtige Problematiken, z.B. fehlende Sprachkenntnisse oder
Verhaltensauffalligkeiten zuvor nicht informiert. Grundsatzlich erfolgt die Kontaktaufnahme iiber die
Schulsozialarbeit, was sich z.B. bei Personal- oder auch bei Lehrerwechsel schwierig gestaltet. Die Infos
uber die Workshops, sowie die Relevanz der schnellen Anmeldung bei uns werden schlichtweg nicht
weitergegeben. Da die Einsatze sehr gefragt sind, missen die Schulen ab Beginn der Anmeldefrist sehr
schnell sein, um einen Termin zu bekommen.

Entsprechend unseres Konzepts zur sexuellen Bildung stehen die Kinder und Jugendlichen im Fokus.
Da wir bedurfnisorientiert arbeiten sind wir in der Lage individuell auf die einzelnen Personlichkeiten
einzugehen. Unter Bertcksichtigung der jeweiligen Interessenslage und des Entwicklungsstands legen
wir unterschiedliche Inhalte und Didaktik fest. RegelmaRige Evaluationen sind flr uns ein wichtiges
Instrument zur Qualitatssicherung unserer Arbeit. Die Rickmeldungen der Schiler:innen und Lehrkrafte
sind uns dabei besonders hilfreich. Leider sind Letztere fir uns nicht immer greifbar. Teilweise sind diese
wahrend dem Workshop nicht in der Schule, sei es da sie frei haben oder auch krank sind oder nach
Unterrichtsende schnell verschwunden. Ein nachgehender Fragebogen zur Reflexion der Lehrkraft wird
haufig nicht an uns zuriickgeschickt. Daher versuchen wir, wenn maéglich, Reflexionsgesprache direkt
im Anschluss an den Workshop zu flihren.

Das Bediirfnis der Kinder und Jugendlichen nach kérperlicher Aktivitat greifen wir durch verschiedene
Warmups und Angebote auf. Dabei gehen wir flexibel auf die aktuellen Bedirfnisse der Gruppe ein, um
somit optimale Lernbedingungen zu schaffen. Um auch wahrend der Pandemie die Zielgruppe nicht aus
den Augen zu verlieren, wurde die Zeit genutzt, neue Konzepte zu erarbeiten und neue Ideen und
Losungsmaglichkeiten zu entwickeln, um zumindest den Zugang zur sexuellen Bildung zu ermoglichen.

Zur Erleichterung der Schiiler wurden die Hygieneauflagen gelockert, Workshops kénnen nun wieder
ohne Masken und wesentlich aktiver stattfinden. Durch die Vermummung des halben Gesichtes war es
teils schwierig fiir die Schiler und auch uns Mimik und damit Befindlichkeiten zu erkennen.

Auch inhaltlich sollen die Klassen aktiv und partizipativ an der Gestaltung beteiligt sein. Sie kdnnen
mitentscheiden, welche Themen und Inhalte besprochen werden sollen. Es gibt auch die Moglichkeit,
Fragen anonym zu stellen. Gesammelte Fragen wurden vor der ganzen Gruppe beantwortet.

In unseren Workshops ist uns besonders aufgefallen, dass die Schiiler:innen von der interaktiven
Gestaltung enorm profitieren. Coronabedingt mussten beispielsweise praktische Arbeiten stark
eingeschrankt werden, da der hygienische Aufwand zu grofd gewesen ware. Dies hat gezeigt, dass
sexuelle Bildung immer ganzheitlich erfahren werden sollte. Die Anschauungsmaterialien wurden um
einige Hygiene- unproblematische Ausfiihrungen ergénzt. Besonderen Wert legen wir auch auf die
verschiedenen (kulturellen) Vorstellungen von Sexualitt. Die ganzheitliche Begleitung, im Sinne der
sexuellen Bildung, steht hierbei im Mittelpunk.

Alle Schiiler:innen sollen sich in ihrer Individualitat angenommen und verstanden flihlen, was nicht nurim
Hinblick auf die bereits genannten kulturellen Aspekte eine wesentliche Rolle spielt, sondern auch im
Hinblick auf das Thema Gender mit all seinen Facetten. Dieser Bereich nimmt an Bedeutung zu. Immer
wieder tauchen in den anonymisierten Fragerunden der Schiler:innen Genderthemen auf. Wir sind der
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Ansicht, dass auch solche Inhalte thematisiert werden missen, da nur so eine personliche
Auseinandersetzung mit physischen, psychischen und sozialen Gegebenheiten stattfinden kann. Die
padagogische Fachkraft muss sensibel auf die Thematik eingehen konnen und auf gendergerechte
Sprache achten. Somit sind Fortbildungen fur die Beraterinnen auch in diesem Bereich von grofRer
Relevanz.

Bei der Thematisierung der verschiedenen Verhutungsmittel zeigt sich weiterhin, dass die gangigsten
Verhutungsmittel Pille, Kondom, Spirale oder Verhutungsring meist bekannt sind. Dies variiert jedoch
stark in den unterschiedlichen Schulen und Klassen. Fragt man detaillierter nach, weisen die
Schiler:innen meist nur oberflachliches Wissen auf. Ziel ist es, Halbwahrheiten oder Halbwissen zu
beseitigen, um somit Anwendungsfehler zu vermeiden.

Die Thematisierung des verantwortungsvollen Umgangs mit Sexualitat tragt dazu bei, dass
Jugendliche selbst ihr Handeln reflektieren und Uberdenken. Somit koénnen ungewollte
Schwangerschaften und auch die Ansteckung mit Geschlechtskrankheiten vermieden, oder zumindest
begrenzt, werden.

Sexuelle Bildung fordert zudem Respekt und Toleranz im sozialen Miteinander. Die Befahigung die
eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen fordert eine reflektierende Haltung, Selbstvertrauen sowie das
Selbstwertgefuhl. ~ Schiler:innen erwerben besondere Kompetenzen bei der Nutzung von
Verhutungsmitteln und lernen respektvolle Beziehungen einzugehen. Mit Hilfe von geeigneten Methoden
wird die Selbstbestimmung in den Mittelpunkt gertckt. Schiler:innen sollen wissen, dass sie jederzeit
selbst Uber ihre Sexualitat bestimmen kénnen. Ein ,Nein“ darf jeder Mensch jederzeit aussprechen.

Im Jahr 2022 konnten zwei Workshops an Sonderschulen stattfinden. Hierflir wurden einige Methoden
entwickelt und neue Materialien erstellt, die
auch in Zukunft Anwendung finden werden.
Da es der erste Einsatz in dieser Schulart
seit langerer Zeit war, war der Kontakt zur
Schule vor Durchfiihrung des Einsatzes
sehr intensiv. Der Austausch fand per
Videokonferenz und personlichen Treffen
statt. Auch eine Nachbesprechung war an
dieser Schule kein Problem.

Bei beiden dieser Schulformen waren zum

Schulbegleitungen, etc. anwesend.
X . R\ S SN AR

Abb.: Ben und Ida, Bildmaterial aus dem Workshop der Notkerschule, inklusives Férderzentrum

In Zeiten der Pandemie war es geplant, das sexualpadagogische Konzept von DONUM VITAE zu
erweitern. Medialer Einsatz sollte schnell und unkompliziert umgesetzt werden. Zu Beginn der Pandemie
wurde das Padlet - Angebot daher konzipiert und entwickelt. Auch wahrend dem ,home schooling® sollten
die Schiilerinnen und Schiiler Zugriff auf ein entsprechendes Informationsangebot haben, da die Pubertat
und erste sexuelle Erfahrungen natlrlich auch in dieser Zeit keine Pause machten. Leider wurde das
Padlet nicht gut angenommen. Die Schulen fokussierten ihre eigenen Schwerpunkte und so lief das
,Projekt Padlet ins Leere.
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Unterrichtseinheiten zu Verhiitungsmitteln und Schwangerschaftskonflikt

Im Berichtsjahr 2022 fanden auch wieder Unterrichtseinheiten im Biologieunterricht des Gymnasiums
statt. Themen waren der hormonelle Kreislauf, sowie die Wirkungsweise der verschiedenen
Verhiitungsmittel. Dieser Vortrag wurde erfolgreich durch eine Power-Point-Prasentation erganzt.

Drei Einsatze konnten im Berichtsjahr auch im Religionsunterricht stattfinden. Dabei wird ein
ausfuhrlicher Vortrag zum Schwangerschaftskonflikt gehalten. Mit Hilfe einer PowerPoint Prasentation
erhalten die Jugendlichen der 10. Klassen des Gymnasiums unter anderem wertvolle Informationen zu
ungewollten Schwangerschaften, rechtlichen Grundlagen und religidsen Weltanschauungen. Zudem
werden sie dazu angeregt liber ethische Fragen in Bezug auf den Konflikt nachzudenken.
Aufgrund der Unterrichtsstruktur,

der knappen Zeit und dem Lehrplan Pl oo o
in  dieser  Bildungseinrichtung Hormardtlces b/ .y

. « g DONUM ‘/[]AliinBayem
konnte das Angebot bisher lediglich ' v“’"‘y bt schiten - v e

als Vortrag gestaltet werden. Dies
fuhrt dazu, dass es den
Schilerinnen und Schilern
teilweise schwerer fallt sich auf das
Thema richtig einzulassen. Eine
entsprechende Umstrukturierung ist

fur das kommende Jahr geplant. |

Abb.: Prisentation aus der 10. Klasse Gymnasium, Vortrag Verhiitungsmittel

Verhiitungsmittel

DONUM VITAE
Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen

Tel.: 08331/982266

Memmingen, 07.07.2022 Stephanie Weifloch, Alexandra Rauh, Miriam Thies

Pravention durch Einzelberatung

Im Berichtsjahr 2022 waren Fragen zum Thema Empfangnisverhitung und Sexualitat im Beratungsalltag
durchgangig vorhanden. Diese Beratungsinhalte fliesen sowohl in die Schwangerschaftskonfliktberatung,
die allgemeine Schwangerenberatung, als auch in die nachgehende Betreuung nach Geburt ein. Die
Klient:innen zeigen sich nach wie vor sehr interessiert an einer Beratung, welche die Vor- und Nachteile
der unterschiedlichen Verhltungsmittel aufzeigt. Einzelberatungen lediglich zum Thema Verhitungsmittel
sind sehr selten und kamen 2022 an unserer Beratungsstelle nur einmal in der Erstberatung und einmal
in der Folgeberatung vor.

Praventionsarbeit DONUM VITAE Memmingen
2018 - 2022

2018 2019 2020 2021 2022

Anzahl Veranstaltungen M erreichte Personen  m Stunden
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7. Besonderheiten in der Beratung in Zusammenhang mit der Corona-Pandemie

,Sicher ist, dass nichts sicher ist.”

War dies 2021 noch das Motto, so kehren wir langsam aber sicher wieder zur Normalitat zurtck.
Gesprache konnen vermehrt in Prasenz stattfinden, was unsere Klient:innen sehr erfreut. Schwer war es
mit Maske und Plexiglasscheibe zu beraten. Atembeschwerden und Rétselraten bzgl. Mimik und
Befindlichkeit waren an der Tagesordnung. Seit Ende des Jahres 2022 konnen wir nun endlich wieder
»durchatmen®. Die Maskenpflicht in unseren Raumlichkeiten fiel weg und wurde durch eine Freiwilligkeit
flr Beraterinnen und Klient:innen ersetzt.

Es wird noch einige Zeit in Anspruch nehmen, um wirklich zum Ursprung zurtickzukehren und zum Stand
vor der Pandemie zu gelangen, jedoch erleichtert jeder Schritt unsere Arbeit. Das alltagliche
,Handeschutteln* zur BegriBung und Verabschiedung lasst wohl noch langer auf sich warten. Zu
ungewohnt erscheint diese Geste, die vor Pandemie flir alle eine der normalsten aller Gesten Uberhaupt
war.

Die Mdglichkeit der Telefon- und Onlineberatungen (Blended Counseling) wird weiterhin in unserer
Beratungsstelle angeboten. Diese Umstellung eroffnete einige Mdglichkeiten fir Klientinnen im
landlichen Raum oder auch fir Personen, denen es aus anderen Griinden schwerfallt, in unsere
Beratungsstelle personlich zu kommen.

Unsere Teilnahme am Modellprojekt ,HeLB*, das im Friihjahr 2022 endete, half uns enorm bei der
Entwicklung und Umsetzung dieses zusatzlichen digitalen Angebots.

Die Erfahrungen aus dem Jahr 2021 bezlglich der Informationsvermittlung online kdnnen wir auch in das
Jahr 2022 (ibertragen. (Werdende) Eltern, die sich iber familienbezogene Leistungen informieren wollten,
konnten wir durch ein Onlineformat helfen. Unseren Informations-Vortrag bieten wir nur noch in dieser
Form an. Dieses Angebot war immer schon weit im Voraus ausgebucht. Durch die Umstellung auf Online-
Vortrage konnten wir diese auch wahrend der Pandemie beibehalten und sogar die doppelte Anzahl von
Teilnehmer:innen zulassen.

Auch wenn die Onlineformate eine gute und wichtige Alternative in der taglichen Beratungsarbeit
darstellen, sind wir froh, dass wir wieder vermehrt Prasenzberatungen anbieten kdnnen. Vor allem im
psychosozialen Kontext ist und bleibt diese Form der Beratung definitiv die Wesentlichste.

2 k]

Zutritt nur mit Zutritt bitte nur
medizinischer mit FFP2-Maske

Maske erlaubt! L e e
=1m

Abb.: Piktogramme an unserer Eingangstiir weisen Klient:innen auf die geltenden AHA-Regeln hin.




31
8. Offentlichkeitsarbeit

Online-Vortrag: Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld und Co.
e Da im Jahr 2020, pandemiebedingt, die Vortrage fiir familienbezogene
0 . Leistungen ausfallen mussten, haben wir im Jahr 2021 ein Konzept fiir
Elferngeld Lgdiee Onlinevortrage entwickelt. Diese starteten im Januar 2022 und fanden sechs
~ Malim Jahr 2022 statt. Die Vortrage erfreuen sich groRer Beliebtheit und sind
in der Regel schon ein paar Wochen vor den Terminen ausgebucht. 19

25, Mirs 2022 Personen konnen (iber diese Plattform daran teilnehmen. In dem Vortrag geht

27. Mai 2022

22. uli 2022 es um die Themen Elterngeld und Elternzeit, sowie alles rund um den

30. September 2022

- Mutterschutz. Ein Vorteil der Online-Vortrage ist zudem, dass wir doppelt so
viele Teilnehmer:innen einladen kdnnen als bei unseren Vortragen in Prasenz.

Jeweils Freitag um 15.00 Uhr 0

Eine Anmeldung ist erforderlich! \
[z O] @ DONUMNNVITAE iwtayen "

Abb.: Die Riickseite unseres Flyers ,Offene Elterngeldsprechstunde &
Elterngeldvortrag”

Werbematerialien

Mit unserem Kurzjahresbericht, den wir zu Jahresbeginn an Kommunalpolitiker:innen,
Kooperationspartner:innen, Multiplikator:innen, Spender:innen und Interessierte weitergeben, gewahren
wir Einblicke in unseren Beratungsalltag.

ONUM VITAEm Bayern

beraten — schiitzen — weiter helfen

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Memmingen

Abb.: Titelseite unseres Kurzjahresberichts 2021

Unsere Info-Karte ,Soziale Hilfen* wird den Klientinnen v.a. im Rahmen der allgemeinen
Schwangerenberatung ausgehandigt. Sie bietet einen groben Uberblick (iber alle sozialen Leistungen
rund um Schwangerschaft und Geburt, passt vom Format her in den Mutterpass und das gelbe
Vorsorgeheft und fallt den Klient:innen daher immer mal wieder ,in die Hande“. Auch Multiplikatoren und
Netzwerkpartner (z.B. KOKI, Krankenkassen, Kinderarzt:innen, etc.) geben die Karte gerne an ihre
Klient:innen bzw. Patient:innen weiter.
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Dabei ist zu erwéhnen, dass sich der Kontakt zu Arzt:innen (Kinderarzt:innen, Gynékolog:innen, usw.)
ansonsten als schwierig gestaltet, weil diese unsere Infomaterialien teilweise nur in selten Fallen
herausgeben.

Hilfen und Leistungen fiir Schwangere und Familien g

"ft:r;:::ts::fﬂ:\r;gkﬁlr:lss MT;;E:;C:;_:; é ud Hebammenbetreuung Haushaltshilfe Biirgergeld %
+ Unterstiitzung bei + Gilt fiir (werdende) Miitter + Bei Schwangerschafts- + Attest vom Arzt notwendig | * Antragstellung beim e

| finanzieller Not mit Arbeitsverhaltnis beschwerden + Kosten iibernimmt die Jobcenter f;i

| + Einkommensabhéngig + Mutterschaftsgeld von der + Zur Geburtsvorbereitung Krankenkasse in Hohe des + Mehrbedarf/ einmalige Hilfen | =

| + Antrag muss wahrend der Krankenkasse bzw. dem + Bei der Geburt Krankengeldes aufgrund der Schwanger- 3
Schwangerschaft bei einer Bundesversicherungsamt und | « Zur Nachsorge + Zuzahlungsbefreit schaft bzw. Geburt mit
Schwangerenberatungsstelle | Arbeitgeberzuschuss « Kassenleistung « Antrag bei der Krankenkasse | Vorlage Mutterpass

| gestellt werden « Frilhzeitige Anfrage « Aufstockende Leistungen

w notwendig! bei niedrigem Ein-

kommen méglich
Wir beraten Sie gerne kostenfrei in Memmingen, Mindelheim und Babenhausen
Terminvereinbarung unter 08331-982266

www.memmingen.donum-vitae-bayern.de o

Hintere Gerbergasse 13, 87700 Memmingen
AupSensprechstunde Mindelheim, Steinstr. 20 D ON U MAWVITAE Bayern elV.

AupSensprechstunde Babenhausen, Schrannenstr. 8 Seiathpsdiian pusituheien

Hilfen und Leistungen fir Sdmfangere und Familien

Elternzeit ElEtletfr:;(gledlgl{J . ‘ Kindergeld Bayerisches Familiengeld Unterhalt T.:?i?:::::: %

» Jeder Elternteil hat + Entgeltersatzleistung |+ Antrag bei der + Im 2.und 3. Lebensjahr des Kindes + Kindesunterhalt: + Fiir Familien mit nie-| S
| Anspruch auf 3 Jahre bei wegfallendem Ein- Familienkasse + Wohnort in Bayern Infos und Hilfe drigem Einkommen: ‘;;'

Freistellung/ Reduzie- | kommen in Elternzeit |+ 250€ pro Kind + Abweichende Voraussetzungen fiir beim Jugendamt - Kinderzuschlag j
| rung der Arbeitszeit + Antrag beim ZBFS/ auslandische Personen + Betreuungsunterhalt | - Wohngeld =
» Teilzeitarbeit ist moglich| Zentrum Bayern + Einkommensunabhangig evtl. fiir die Mutter: | -Krippengeld
+ Mitteilung an den Familie und Soziales + Wird direkt mit dem Elterngeld Beratung durch - Bildungs- und
| Arbeitgeber schriftlich 7 |+ mind. 300€/150€ und beantragt Rechtsanwalt Teilhabepaket

Wochen vor Beginn max. 1800€/900€ « Separate Antragsstellung nur
+ Kiindigungsschutz + Abweichungen in in Ausnahmeféllen

Sonderfillen mdglich

Wir beraten Sie gerne kostenfrei in Memmingen, Mindelheim und Babenhausen
Terminvereinbarung unter 08331-982266

www.memmingen.donum-vitae-bayern.de

Hintere Gerbergasse 13, 87700 Memmingen
AufSensprechstunde Mindelheim, Steinstr. 20
AujfSensprechstunde Babenhausen, Schrannenstr. 8

Abb.: Infokarte ,,Soziale Hilfen*

s
[ €= )

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Alle Informationsmaterialien, die wir veréffentlichen, werden bereits seit Jahren standardmaRig mit
einem QR-Code versehen. Somit wird der Tatsache Rechnung getragen, dass die
Informationsbeschaffung iiber das Smartphone selbstverstandlich geworden ist.

Unser Instagram-Button auf E-Mail-Signaturen sowie allen Werbematerialien soll dazu beitragen, den
Zugang zu Informationen zu erleichtern. Dieses Jahr kam ein weiterer Code dazu: nun kénnen auch
Klient:innen und alle anderen Personen vereinfacht Uber PayPal spenden.
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| Abb.: QR-Codes fiir Paypal und Instagram

Auch in diesem Jahr hat man uns auf einem Plakat in Memmingen gefunden. Dieses stand an einem gut
besuchten Standort in der Stadt. Wir haben wieder, wie im Vorjahr, eine Plakatwerbung zur
weihnachtlichen Spendenakquise geschaltet. Die Ruckmeldungen dazu waren ausgesprochen positiv
und so haben wir die Offentlichkeitsarbeit auch in 2022 verstarkt auf andere Medien {bertragen, denn es
war immer noch schwierig, 6ffentliche (Benefiz-) Veranstaltungen zu planen.

Social Media & Projekte

Nun betreuen wir schon seit drei Jahren unseren Instagram Account donum_vitae_memmingen. Erneut
konnen wir einige sehr erfolgreiche Beitragsreihen verzeichnen. Eine davon umfasst mehrere Beitrage
zu einem bestimmten Thema. Demnach nutzen wir diese Moglichkeit, um auf unterschiedliche Themen
aufmerksam zu machen, die unsere Beratungsarbeit betreffen. Vor allem mit unserer Reihe zum
Geburtstrauma bzw. schwierige Geburt konnten wir viele Menschen erreichen. Einige Betroffene
meldeten uns zuriick, wie gut es ist, dass dieses Problem mehr Aufmerksamkeit bekommt. Eine andere
wichtige Reihe war unsere Aktionswoche zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen. Das
Team von Donum Vitae Memmingen hat sich wieder durch ein Bild mit den betroffenen Frauen
solidarisiert. Durch unsere Vielfalt an den unterschiedlichsten Themen und Aktionen mdchten wir so
vielen Menschen wie mdglich und so einfach wie maéglich unsere Beratungsarbeit naherbringen. Unser
Aufwand macht sich bezahlt: aktuell haben wir 490 Follower:innen und bekommen sehr viel positive
Ruckmeldungen.

FASY

P GEBURTS-
TRAUMA |

Geburfsangste
Teil |

A

A B
: | ~',r,gozf'.r\g{x;

Abb.: Einige Beitrdge des Instagram-Accounts von DONUM VITAE Memmingen
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Anlasslich des Internationalen Frauentags am 8. Mérz,
haben wir eine groRziigige Spende des Katholischen
Deutschen  Frauenbundes erhalten. Auf einer
Veranstaltung in Westerheim hat der KDFB Spenden
gesammelt. 800€ davon haben wir erhalten. Neue
Spendengruppen zu akquirieren ist sehr schwierig, da
Fundraising zeitaufwendig und zeitintensiv ist. Die
). Spendenbereitschaft von Privatpersonen nimmt leider ab.
Es kommen wenige bis keine neuen Spender:innen nach.
Demnach sind wir mehr denn je auf Grollspenden
angewiesen und freuen uns, wenn uns ein Verein, wie der
~ KDFB eine grofziigige Spende zukommen Iasst.

Abb.: Spendeniibergabe KDFB

In Verbindung mit dem Mehrgenerationenhaus in
Memmingen haben wir im Mai Windeln und
Feuchttlicher an bedlirftige ukrainische gefliichtete
Familien verteilt. Aufgrund einer grof3zligigen Spende,
die wir hierfur erhalten haben, konnten wir diese Aktion
realisieren.

Spenden-
uibergabe bei
DONUM VITAE Memmingen!

Dank einer groBziigigen Geldspende konnten

wir eine groBe Menge Windeln und

Abb.: Spendeniibergabe an das Mehrgenerationen- e RIS IEREE RS
haus Memmingen Memmingen zur Weitergabe an ukrainische

Fliichtlinge stiften! #danke

Am 28.06.2022 hat eine
; W Informationsveranstaltung in Kooperation mit
W unserer Team-Hebamme Anna Brodersen und der
M; Stillberaterin Claudia Rothermel zZum

g . Geburtstrauma stattgefunden. Diese galt als

- WENN ALLES ANDERS Auftakt flr dieses wichtige Thema. Anschliefend
B konnten sich die Betroffenen noch ber ihr

GEMEINSAMER AUSTAUSCH AM .
TR RIS Erlebtes austauschen. Aus dieser Veranstaltung

HEBAMMENPRAXIS VON

NN PiGbiRein T Eer ist die Gesprachsgruppe fir betroffene Frauen
IN DER NEUEN WE MEMMINGEN zum Geburtstrauma entstanden.

Abb.: Einladungsflyer Geburtstrauma
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Willkommenstasche
Die ,Willkommenstasche® ist eines unserer Herzensprojekte, welches im Jahr 2020 gestartet wurde. Viele
Monate haben wir an einer guten Umsetzung des Projekts gearbeitet, sei es die Gestaltung der Tasche,
die Recherche nach geeigneten und wertigen Materialien oder die Suche nach Spendern und
Kooperationspartnern, die unsere ,Willkommenstasche® ermdglichten.
Der Grundgedanke ist, bedrftigen schwangeren Frauen mit wenig sozialen und finanziellen Ressourcen
eine Freude zu machen. Eben all jenen Frauen, welche im familidaren Umfeld wenig Zuspruch und
Unterstlitzung hinsichtlich ihrer Schwangerschaft erfahren. Unsere ,,Wlllkommenstasche soll den Muttern
ein Gefuhl der Wertschatzung vermitteln und einen guten Start ] '
fur sich und ihr Baby erméglichen. Auch in diesem Jahr haben wir
mit diesem Projekt wieder Familien und Frauen geholfen. Weit
uber 90 Taschen haben wir bereits an Frauen verteilt und ihnen
damit eine grolRe Freude bereitet. Im Jahr 2022 haben wir (ber
20 Taschen herausgegeben.
Jemanden etwas zu schenken, wo er es doch so dringend
braucht, sind flr uns besonders schone Momente. Da flieRt bei
unseren Klient:iinnen auch mal die ein oder andere Trane. In der
liebevoll gepackten Tasche findet sich ein Erstlingsset, ein erstes
kleines Spielzeug, ein Fingerspielkalender und ein Bilderbuch
sowie praktisches wie Windeln und Feuchttiicher. Infomaterialien,
Flyer und Broschiren zu Hilfen und Unterstltzung,
Beratungsangeboten sowie der Entwicklung und Erziehung des
Kindes fligen wir der Willkommenstasche ebenfalls bei. b
Abb.: Inhalt unserer Willkommenstaschen

Berichterstattung in den Medien (siehe auch Pressespiegel im Anhang)

regelmaRig in der drtlichen Presse mit unseren Beratungsangeboten und Veranstaltungen
jahrliche Pressegesprache

in den Veranstaltungskalendern der Stadte Memmingen und Mindelheim

im ,allgdu-weit*-Veranstaltungskalender

Plakatierung von Veranstaltungen Uber das stadtische Kulturamt und durch ehrenamtliche
Helferlnnen

Versandaktionen/ Verteilung
+  Rundschreiben mit Versand des Kurz-Jahresberichtes
+  Flyer ,Beratungsstelle Memmingen*
+ Infokarte ,Online-Vortrag*
« Einlegeblatt Mutterpass ,Baby-Gliick & Baby-Blues*
+  Flyer ,Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach vorgeburtlichen Untersuchungen®
«  Muttertagsmailing
+  Neue Trauerkarte
« Karte ,psychosoziale Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch*
«  Flyer ,Hebammen im Einzugsgebiet
«  Weihnachtskarte 2022
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Unser Forderverein — unverzichtbar fiir die Offentlichkeitsarbeit

Das Erreichen des Eigenanteils unserer Finanzierung setzt uns Jahr fur Jahr unter Druck. Ohne die
Mitglieder unseres Fordervereins, die uns ihre Ideen und Zeit schenken, ware die Durchfiihrung von
Benefizveranstaltungen oder die Beschaffung von Spendengeldern kaum machbar. Fir diese Entlastung
sind wir sehr dankbar. Da es in den vergangenen beiden Jahren unmaglich war, Benefiz-Veranstaltungen
durchzufiihren, hatten wir einen massiven Spendenriickgang zu verkraften.

Daher hat der Forderverein DONUM VITAE Memmingen im Berichtsjahr wieder eine besondere
Spendenaktion in der Vorweihnachtszeit gestartet. Mit der Organisation ,Fundmate® hat er um die 260
Euro eingenommen. Die Mitglieder haben in ihrem Umfeld Kataloge verteilt, in denen verschiedene
nachhaltige und / oder Bio-zertifizierte Produkte, wie Socken, Mutzen, Trinkflaschen, Seifen u.v.m. zu
kaufen sind. Ein Teil der Kosten fiir diese Produkte kam dem Férderverein DONUM VITAE Memmingen
und damit unserer Beratungsstelle zugute.

Im Jahr 2022 hatte der Forderverein zudem eine Veranstaltung in einem Memminger Café geplant, die
,PinseLaien®. Eine Kunstlerin hatte die Teilnehmenden angeleitet ein typisches Memminger Motiv zu
malen, wahrend die Teilnehmer:innen in dem Café durch Speisen und Getranke versorgt werden. Leider
musste diese Veranstaltung aufgrund der Pandemie abgesagt werden.

In Memmingen gibt es jedes Jahr den Fischertag. Dort hatten wir die Idee, einen Verkauf von Wiirsten
und Brezen zu starten. Leider musste auch dieser Verkauf wetter- und pandemiebedingt abgesagt
werden.

Leider sind im Jahr 2022 zwei wichtige Personen, die den Forderverein mitgepragt haben, verstorben.
Karin Geiger war langjahriges Fordervereinsmitglied und Vorsitzende. Frau Dr. Heidrun Fritz war
ebenfalls ein langjahriges Mitglied.

Wir erinnern uns an viele gemeinsame Fordervereinssitzungen und Veranstaltungen!

Forderverein DONUM VITAE Memmingen e.V.

Hintere Gerbergasse 13, 87700 Memmingen

Tel. 08331 / 98 22 66

FORDERVEREIN Mail: memmingen @donum-vitae-bayem de
e DONUMIVITAE foerderverein-/-foerderieis

® ] B

Instagram: donum_vitae_mm

e — v Unser Spendenkonto:
VITAE = IBAN DE72 7319 0000 0000 0001 24
MMINGEN BIC GENODEF1IMM1 VR-Bank Memmingen

FORDERVEREIN% J

DONUM

Abb.: Vorder- und Riickseite unserer Fordervereinsbroschiire
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9. Qualitatssicherung

Qualitatsentwicklung auf Verbandsebene

Bereits seit Oktober 2007 wenden wir erfolgreich das Prinzip des werteorientierten
Qualitditsmanagements an. Das Alleinstellungsmerkmal von DONUM VITAE in Bayern ist hierbei, dass
dieses Qualitatsmanagement-System von allen Beratungsstellen verpflichtend anzuwenden ist. Nach 14
Jahren Erfahrung kdnnen wir als Landesverband mit Stolz auf das Erreichte zuriickblicken: das System
ist fest implementiert, unsere Qualitatsheauftragten sind extra dafur geschult und zertifiziert, alle
Beratungsstellen und dort alle Teammitglieder sind in die Weiterentwicklung unserer hohen Qualitat
eingebunden. Alle drei Jahre wird das Qualitdtsmanagement jeder einzelnen Beratungsstelle im Rahmen
Externer Audits zertifiziert und bei erfolgreichem Bestehen das Siegel ,,Werte im Fokus* verliehen.
Dieses Siegel bestatigt, dass definierte Qualitatsstandards eingehalten und konsequent fortgeschrieben
wurden.

Auf Verbandsebene findet einmal jahrlich ein Treffen aller bayerischen Qualitatsbeauftragten statt. Im
vergangenen Jahr konnten wir dieses erfreulicherweise wieder in Prasenz abhalten. Der Austausch
sichert die fachlich anspruchsvolle Arbeit an den Beratungsstellen. Synergie-Effekte ergeben sich
beispielsweise bei der Entwicklung neuer Verfahrensanweisungen, dem Einsatz von Prifmitteln oder der
Organisation von Internen wie Externen Audits. Erganzend dazu, ermdglicht ein zentrales
Dateimanagementsystem den Qualitatsbeauftragten einen leichteren Zugang zu den Inhalten anderer
Stellen.

Seit dem Beginn der Corona-Pandemie liegt der Schwerpunkt der Qualitatsentwicklung im Bereich der
,Digitalen Kommunikation®. Die zentrale Fragestellung ist, wie die geltenden Qualitatsstandards auch im
Rahmen des Blended Counseling umgesetzt werden konnen. Hierzu wurde bereits in 2021 die
,Arbeitsgruppe Digitales” ins Leben gerufen. Primare Aufgabe ist es, verbindliche Qualitatsstandards zu
entwickeln, die fir alle digitalen Beratungsangebote gelten sollen. Wir gehen némlich fest davon aus,
dass auch nach Ende der Pandemiesituation ,Blended Counseling® i.V.m. zeitlicher Flexibilitat ein
wichtiger Bestandteil der Arbeit der Schwangerenberatungsstellen bleibt. Insbesondere fiir Klient:innen
aus dem landlichen Raum oder Frauen, die aufgrund bestimmter Umstande (z.B. Krankheit,
Klinikaufenthalt nach der Geburt etc.) nicht persénlich zur Beratung kommen kénnen, sind digitale
Beratungsformate oft die einzige Méglichkeit, Beratung zu erhalten. Aus der Offentlichkeitsarbeit sind
digitale Kommunikationsformen wie z.B. Instagram nicht mehr wegzudenken. Definiert man unsere
Klient:innen als eine der méglichen Zielgruppen, so beschaffen sich diese ganz selbstverstandlich tber
social media bzw. das Internet Rat und Informationen. Um am Puls der Zeit zu bleiben, miissen wir dem
mit unserem Angebot gerecht werden.

Qualitatsentwicklung im Team
Das Qualitatsmanagement ist in der Arbeit unserer Beratungsstelle fest und wirksam verankert. Es

ermdglicht einen kritischen Blick auf unsere Angebote und bietet allen Mitarbeiter:innen — vor allem jedoch
neu hinzugekommen Kolleg:innen - einen ,roten Faden® in ihrer Tatigkeit. Der fachliche Austausch tragt
in hohem Male zur Weiterentwicklung unserer Qualitat bei. Unser Allgemeines Handbuch gibt eine gute
Orientierung dartber, wie Ablaufe — beispielsweise von Beratungsgesprachen — beschrieben sind, wie
wir Qualitat leben” und was wir mit der ,Marke“ DONUM VITAE verbinden. Gerade flr den Einstieg neuer
Mitarbeiter:innen ist dies immens wichtig und erleichtert den Einarbeitungsprozess.

Alle Mitarbeiter:innen unserer Stelle, Berater:innen wie Verwaltungskrafte, beteiligen sich engagiert und
aktiv am Qualitatsmanagement: Viele Impulse bzgl. Veranderungen in Verfahrensanweisungen oder der
Anwendung von Prifmitteln kommen von Seiten der Kolleg:innen.

Die alljahrliche Uberpriifung der Qualitit im Rahmen von Internen Audits unterstiitzt die Pflege und
Weiterentwicklung der zertifizierten Angebote. Jahrlich auditiert werden derzeit 8 Angebote:
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o Schwangerenkonfliktberatung

o Beratung und Betreuung nach Geburt

o Erstkontakt Verwaltung

o Sexualpadagogischer Workshop 6. Klasse

o Sexualpadagogischer Workshop Forderschule

o Vortrag an Gymnasien ,ungewollt schwanger*

o Vergabe von Mitteln aus der Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind"
o Dienstbesprechung

Des Weiteren filhren wir einmal jahrlich eine ausfiihrliche Bedarfsanalyse durch. Nach Auflistung aller
Angebote und Tétigkeiten (von  Beratungstatigkeiten, sexualpadagogischen  Angeboten,
Verwaltungsarbeiten bis hin zur Gremienarbeit), wird unser Portfolio gemal der Vier-Felder-Matrix
analysiert. Dadurch wird dem Team nochmals vor Augen geflhrt, in welchen Bereichen noch
Handlungsbedarf besteht. Ebenso werden Zustandigkeiten klar vergeben. Somit erhalten alle
Mitarbeitenden einen klaren Uberblick von Strukturen und Aufgabenteilungen.

Die Verantwortung fir den gesamten Qualitatsmanagement-Prozess an der Beratungsstelle liegt bei der
Leiterin. Die Qualitatsbeauftragte hingegen Uberblickt die Einhaltung der Qualitatsstandards und die
Umsetzung der im Team vereinbarten Veranderungen in den Verfahrensanweisungen. Sie koordiniert
den Einsatz der jeweiligen Prufmittel, erarbeitet Entwirfe zu Qualitatsversprechen,
Prozessbeschreibungen etc. und moderiert die Teamsitzungen zum Thema Qualitatsmanagement.

Im Berichtsjahr haben wir insgesamt 64 Stunden fir das Qualitatsmanagement aufgewendet.
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10. Fortbildung und Supervision der Mitarbeiterinnen

Personalsituation

In den vergangenen zwei Jahren hatten wir zwei Berater:innenstellen neu zu besetzen. Das Dilemma, in
dem wir uns befinden, dirfte dem Staatsministerium sehr wohl bekannt sein. Nun ist es u.E. an der Zeit,
dies dringend den Realitaten auf dem Arbeitsmarkt anzupassen! Es ist kaum noch moglich, Kolleg:innen
mit Berufserfahrung zu finden. Wie auch, wenn bei der Eingruppierung in die Stufen allein die einschlagige
Berufserfahrung ausschlaggebend ist! Somit wirden sich erfahrene Bewerber:innen finanziell in
erheblichem Mafle verschlechtern, da die allermeisten von ihnen sich ja von extern bewerben. Fur
Studienabgénger:innen ist die schlechte Bezahlung und niedrige Einstufung weniger ein Problem, wiirden
sie doch in jeder Arbeitsstelle in der ersten Stufe eingruppiert. Hier scheitert es dann an den Vorgaben
flr den Einstieg in die Schwangerenkonfliktberatung, der eine Berufserfahrung voraussetzt.

Da der Arbeitsmarkt fiir Sozialpddagog:innen bzw. -arbeiter.innen derzeit so gut wie leergefegt ist, gehen
nur wenige Bewerbungen flr ausgeschriebene Stellen ein. Insofern stehen wir in direkter Konkurrenz zu
freien Tragern der Wohlfahrtspflege, die jedoch deutlich bessere Gehalter zahlen.

Wir fordern daher eine verbesserte Stufeneingruppierung analog zur allgemeinen Berufserfahrung sowie
die Mdglichkeit, junge Mitarbeiter:innen fur die Konfliktberatung ausbilden zu kénnen!

Fortbildungen der Mitarbeitenden

Fortbildungen sind ein wichtiger Bestandteil, sowohl fiir die sozialpadagogische Arbeit als auch fiir die
Organisation von DONUM VITAE. Die zum Teil inhaltlich herausfordernden Beratungsgesprache
erfordern neben beruflicher Erfahrung auch entsprechende Fortbildungen. Fir die Einarbeitung neuer
Mitarbeiter:innen ist eine gesonderte Zusatzqualifikation notwendig, die sich insgesamt in sechs
Fortbildungsbldcke untergliedert. Diese umfangreiche Qualifikation umfasst alle beraterischen Tatigkeiten
und  berechtigt nach erfolgreich  bestandenem  Kolloquium  zur  Durchfuhrung  der
Schwangerschaftskonfliktberatung. Unsere Mitarbeiterin Frau Rauh hat mit der Zusatzqualifikation im
November 2021 begonnen.

Wir bitten dringend darum, Kolleg:innen in der Zusatzqualifikation ein héheres Fortbildungsbudget zur
Verfiigung zu stellen!

Auch im Jahr 2022 sind diverse Fachtage und Veranstaltungen aufgrund der Pandemie ausgefallen oder
wurden auf Online-Fachtage umgestellt.

Die Beraterinnen haben sich, entsprechend ihren Schwerpunkithemen, bei den folgenden
Fortbildungsangeboten und Fachtagen weiterqualifiziert:

Name Thema Veranstalter Datum
Weil¥floch, 44. BKID-Friihjahrstagung 2022 BKID 18.02.2022
Stephanie Online
Fachtag ,Modellprojekt Hel B Donum Vitae 16.03.2022
Bundesverband Berlin
Psychosoziale Aspekte bei BKID 13.05.2022
wiederholten Fehlgeburten Online
Maglichkeiten und Grenzen Donum Vitae 22.06.2022
genetischer Bluttests Bundesverband Online
Jahrestagung Donum Vitae Donum Vitae 16. - 17.09.2022
Bundesverband Bundesverband Karlsruhe
Rauh, Alexandra | Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 07.-09.02.2022
Sachthemenblock medizinische Bundesverband Online
Fragen
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Beratung

Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 23. - 25.02.2022
Losungsorientierte Kurzzeittherapie | | Bundesverband Online
Fachtag ,Modellprojekt Hel B Donum Vitae 16.03.2022
Bundesverband Online
Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 04.-06.04.2022
Vertrauliche Geburt, Bundesverband Heppenheim
Losungsorientierte Kurzzeittherapie |l
Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 28. - 29.04.2022
,Kolloquium* Bundesverband Heppenheim
Thies, Miriam Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 07.02. -
Sachthemenblock medizinische Bundesverband 09.02.2022
Fragen Online
Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 19. - 21.01.2022
Grundkurs Sexualpadagogik Bundesverband Online
SGB II - Fachfortbildung fiir Harald Thomé 24.01.2022
Familien, Schwangere und Online
Alleinerziehende
,0er Schwule und die Schlampe* ProFamilia 28.04.2022
Minchen Online
Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 24. - 26.10.2022
Neu bei Donum Vitae Bundesverband Berlin
Zusatzqualifikation DONUM VITAE: | Donum Vitae 09.-11.11.2022
Einfuhrung in die systemische Bundesverband Online

Auffrischungsmodul Datenschutz Bayer. Rotes Kreuz | 02.12.2022
Online
Hoffmann, Grit FUNDRAISING.DIGITAL 2022 Haus des Stiftens | 28.03.2022
Storytelling mobile first Online
FUNDRAISING.DIGITAL 2022 Haus des Stiftens | 30.03.2022
Social Media Online
Softwareeinsatz bei Donum Vitae Donum Vitae 05.05.2022
Bayern Miinchen
Auffrischungsmodul Datenschutz Bayer. Rotes Kreuz | 09.12.2022
Online
Schatz-Zaubitzer, | Organisation im Verwaltungsalltag Donum Vitae 06.10.2022
Christine Bayern Miinchen
Auffrischungsmodul Datenschutz Bayer. Rotes Kreuz | 09.12.2022
Online

Teambesprechungen, Fachteam und Supervision
Einmal wochentlich findet eine Teambesprechung statt, welche v.a. fiir eine gut funktionierende
Kommunikation zwischen den Beraterinnen und den Verwaltungskraften sowie fiir die Einhaltung von
Absprachen sorgen soll. Durch die zunehmende Auslastung und die Vielfalt unseres Beratungsangebots
mit den damit verbundenen Aufgaben ist ein reibungsloser Arbeitsablauf unverzichtbar. Wichtig sind
hierbei v.a. eine vorausschauende Planung, die Klarung von Zustandigkeiten innerhalb des Teams sowie
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terminliche Absprachen. Auch zu Zeiten der Pandemie sind solche Dienstbesprechungen unerlasslich
und von besonderer Bedeutung.

Das Fachteam bietet uns eine Austauschmdglichkeit mit qualifizierten Fachkraften aus den
verschiedenen Arbeitsfeldern. Bei den Treffen mit unseren langjahrigen Honorarkraften werden v.a.
aktuelle Entwicklungen bzw. rechtliche, medizinische oder psychische Fragestellungen aufgegriffen. Dies
bietet uns Beraterinnen die Moglichkeit, Uber das eigene Fachwissen hinaus, bestimmte Themen zu
beleuchten und zu hinterfragen. Zweimal jahrlich finden die Treffen mit dem gesamten Fachteam in der
Beratungsstelle statt. Daruber hinaus besteht jederzeit die Moglichkeit einzelne Mitglieder des Teams zu
Fallbesprechungen oder Gesprachen hinzuzuziehen. Leider hat aufgrund der Pandemie auch dieses Jahr
kein Fachgesprach stattfinden kdnnen. Es wurden drei Fachgesprache mit den Kolleg:innen geplant,
diese mussten aber kurzfristig coronabedingt abgesagt werden. Eine Online-Veranstaltung konnte
ebenfalls nicht stattfinden, da einige Mitglieder aus dem Fachteam nicht Uber die ndtige technische
Ausstattung verfiigen.

Supervision ermdglicht den Mitarbeiterinnen, belastende bzw. schwierige Beratungs- oder
Arbeitssituationen anzusprechen und diese zu reflektieren. Diese Treffen finden mehrmals jahrlich statt,
um somit moglichst zeitnah auf schwierige Situationen eingehen zu kénnen. Die Supervisionseinheiten
helfen uns dabei, in einem professionellen Rahmen, belastende Situationen anzusprechen und
aufzuarbeiten.

Frau Weilfloch ist Mitglied einer kollegialen Interversionsgruppe zu psychosozialen Beratungen bei
unerfllltem Kinderwunsch.

Frau Rauh und Frau Thies haben zudem im Rahmen der Zusatzqualifikation an Supervisionen
teilgenommen.

An dieser Stelle sei erwahnt, dass die Finanzierung der Supervisionskosten durch die Regierung

dringend einer Veranderung bedarf. So erhalten wir die Supervisionspauschalen nur fir Kolleg:innen,
die in der Schwangerenkonfliktberatung tatig sind. Wir méchten betonen, dass alle Kolleg:innen, ganz
egal in welchen Beratungsarten sie tatig sind, einen Supervisionsbedarf haben! Auch sie erfahren
Belastungen durch den Beratungsalltag, so dass wir die ,Besserstellung® der Kolleg:innen in der
Konfliktberatung nicht gutheilen.

Teilnehmer:innen Inhalt Veranstalter Datum

Team (Stephanie Team — Supervision DONUM VITAE e.V. 10.02., 27.04. und
Weil¥floch, Alexandra Memmingen 26.10.2022

Rauh, Grit Hoffmann, (13.07.2022 entfallen
Christine Schatz- wg. Corona-
Zaubitzer, Miriam Erkrankungen)
Thies)

Alexandra Rauh, Supervisionen zur Donum Vitae 03.02.,18.02., 10.03,,
Miriam Thies Zusatzqualifikation Bundesverband 28.03.2022
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11. Zusammenarbeit mit anderen Stellen; Teilnahme an Arbeitskreisen

Die Aufgaben in der Schwangerenberatung sind besonders vielseitig und erfordern seitens der
Mitarbeiterinnen Fachwissen auch in angrenzenden Fachbereichen. Daher stehen die umfassende
professionelle Beratung und Begleitung unserer Klient:innen an oberster Stelle. Dazu gehéren auch gute
und regelmaRige Kontakte zu anderen Beratungsstellen, kommunalen und staatlichen Einrichtungen
und Organisationen. Unser Netzwerk hier vor Ort unterliegt einer stetigen Pflege und ist fiir uns von groler
Bedeutung.

In der Zusammenarbeit mit Behorden wie z.B. den Jobcentern, Jugendamtern etc. bewéhren sich die
guten Kontakte zu Leitung sowie Sachbearbeiter:innen. Erforderliche Absprachen, die Klarung von
Fragen sowie die gelungene Weitervermittlung von Klient:innen kdnnen so kurzfristig, unkompliziert und
vertrauensvoll getroffen werden.

Zu den ortlichen Fachstellen besteht bereits seit vielen Jahren ein personlicher Kontakt. Dies erleichtert
uns die Zusammenarbeit erheblich.

In diesen Arbeitskreisen sind wir unter normalen Umstanden im Einzugsbereich vertreten. Vereinzelt
mussten sie aber pandemiebedingt noch ausfallen.

. AK Schwangerenberatungsstellen im Einzugsbereich

. Koordinierungsgesprach mit dem Jobcenter Unterallgau (nicht stattgefunden)
. KOKI-Treffen Memmingen und Unterallgau (nicht stattgefunden)

. AK ,Alleinerziehende Memmingen

. AK ,Zur Ruhe Bettung*
. AK ,Candle-Lighting-Day“ Memmingen
. ,Bundnis fir Familie* Memmingen (nicht stattgefunden)

Mit diesen Institutionen arbeiten wir nach Bedarf zusammen:

. Jobcenter und Sozialamter Stadt MM und Landkreis Unterallgau

. Jugendamter Stadt MM und Landkreis Unterallgau

. Koordinierende Kinderschutzstelle (KOKI) der Stadt MM und des
Landkreises Unterallgau

. Stadt Memmingen und Landkreis Unterallgau:
Auslanderamt
Standesamt
Liegenschaftsamt
Wohngeldstelle
Sozialamt

. ZBFS Elterngeldstelle Schwaben

. Gewerbeaufsichtsamt Augsburg

. Familienkasse Bayern Std

. Klinikum Memmingen:
Gynéakologie

Klinikseelsorge

Sozialpadiatrisches Zentrum
. Caritas:

Migrationsdienst

Schuldnerberatung

Betreuungsstelle
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Diakonie Memmingen:
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Kaufhaus K-DW
Sprungtuch e.V., Memmingen
Frauenhaus Memmingen
SKM:  Memminger Tafel
Katholische Jugendfirsorge Memmingen und Unterallgau:
Erziehungsberatungsstellen
Hildegardheim
Sozialpddagogischer Fachdienst
Psychologische Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen
AWO Memmingen: Psychosoziale Beratungsstelle flr Suchtfragen
Frahforderstellen der Lebenshilfe Memmingen/ Mindelheim
Kinderhospiz Allgau
Bunter Kreis Memmingen
Verschiedene Schulen im Einzugsgebiet im Rahmen unserer sexualpadagogischen
Angebote
Schulsozialarbeit SKM Memmingen
Volkshochschulen Memmingen und Unterallgau
Gynakolog:innen und Hebammen im Einzugsgebiet
Stiftungen wie z.B. Kinderbrlicke Allgau, Aktion fiir das Leben e.V., Kartei der Not

Die Leiterin bzw. die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle nehmen an folgenden tragerinternen
und institutionstibergreifenden Arbeitsgruppen teil:

Leiter:innen-Treffen DONUM VITAE in Bayern e.V.

Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft der bayrischen Schwangerenberatungsstellen
der freien Trager (LAG)

Leiter:innen-Treffen Beratungsinitiative Schwaben (B.1.S.)

Treffen Vorstand, Bevollmachtigte und Leiter:innen DONUM VITAE in Bayern e.V.
Arbeitskreis Sexualpadagogik DONUM VITAE in Bayerne.V.

Fachtag der Qualitatsbeauftragten DONUM VITAE in Bayern e.V.

Fachgruppe PND DONUM VITAE in Bayern e.V.

Jahrestagung DONUM VITAE Landesverband

Jahrestagung donum vitae Bundesverband

Fachteam an der Beratungsstelle Memmingen

Arbeitsgruppe Digitales DONUM VITAE in Bayern e.V.

Arbeitsgruppe Social Media DONUM VITAE in Bayern e.V.
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Unser besonderer Dank gilt der Bayerischen Staatsregierung, dem Landkreis Unterallgau und der Stadt
Memmingen fiir die Finanzierung unserer Beratungsstelle. Danke sagen wir auch den Gemeinden, die
uns mit einem freiwilligen Zuschuss unterstiitzen, sowie allen Mitgliedern und Spender:innen, die zur
Erbringung unseres Eigenanteils beitragen.

Memmingen, im Marz 2023

Sl

Stephanie Weilfloch O
Dipl. Soz.-Pad. (FH)
Leiterin der Beratungsstelle DONUM [ VITAE i sayern

beraten - schiitzen - weiter helfen

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales
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Statistik 2022:

= 2 2 = § = _

2 & |Eg| 82 7
2022 :| % |58 sf

89 2 0 0 104,00
Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB
Aligemeine Schwangerenberatung 263 | 71| AT | 56 537,25
Prénataldiagnostik 1 0 0 0 2,00
Nachgehende Betreuung ab Geburt 69 18 | 56 | o4 282,75
Bewusstseinsbildung, Pravention, Sexualaufklarung 1 1 0 0 1,75
Kinderwunschberatung/Praimplantationsdiagnostik 5 10 1 0 27,25
Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt / friihem Verlust des Kindes 5 2 0 1 16,00
sonstige Beratung 9 2 0 1 11,50
Summe (Beratungen gesamt = 834) 442 206 | 74 | 112 982,50

Statistischer Vergleich DONUM VITAE
Schwangerenberatungsstelle Memmingen mit

AuRensprechstunden

2018-2022

1000

800

600

400

200

2018 2019

Konflikt-Beratungen

2020

M allg. Schwangeren-Beratung inkl. PND-Beratung

B nichtschwangere Frauen inkl. Mitter mit Kindern nach Geburt + KiWu Beratungen

H mitberatene Ménner

M alleinberatene Ménner

M Ratsuchende gesamt
Antrage gesamt

Beratungs-Kontakte gesamt

2021

2022




Ratsuchende DV Memmingen

918

Praventionsarbeit DONUM VITAE Memmingen
2018 - 2022

158,00

65,50

63,50

2019 2020 2021

M Anzahl Veranstaltungen = erreichte Personen M Stunden
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Beratungen 2022: Vermittlung von Hilfen

B Beratung zu finanzieller Hilfe

M Beratung zu Wohnungsfragen

m Beratung zu Ausbildung / Beruf

H Beratung zu Rechtsgebieten

M psycho-soziale Beratung

m Beratung im Kontext von pranataler
Diagnostik

W Partnerschaft / Familie

M sonstige Beratung

B Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. §

Gesamtiibersicht 2022: 219 5tGB
Beratungsanlass

1% | 1%

M Allgemeine Schwangerenberatung

m Pranataldiagnostik

B Nachgehende Betreuung ab Geburt

W Bewusstseinshildung, Pravention,
Sexualaufklarung

m Kinderwunschberatung /
Praimplantationsdiagnostik

B Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt /
frihem Verlust des Kindes

B Sonstige Beratung



Gesamtiibersicht 2022: Alter der Ratsuchenden

KEINE AUSSAGE / UNBEKANNT

Alter

UBER 40

36-40

31-35

26-30

18-25

16-17

14-15

80 100

m Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. §
219 StGB

m Allgemeine Schwangerenberatung

M Pranataldiagnostik

m Nachgehende Betreuung ab Geburt

= Bewusstseinsbildung, Pravention,
Sexualaufklarung

» Kinderwunschberatung /
Praimplantationsdiagnostik

m Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt /
frithem Verlust des Kindes

m Sonstige Beratung

Einzel Frau; 423

Klientendaten 2022

[ Einzel Frau

M Einzel Mann

Paarberatung; 136

W Paarberatung

Einzel Mann; 88




Gesamtiibersicht 2022: Haupterwerbsquelle -
Prozentuale Verteilung

Sonstige Beratung

Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt / friihem Verlust
des Kindes

Kinderwunschberatung / Praimplantationsdiagnostik

Bewusstseinsbildung, Pravention, Sexualaufklarung

Nachgehende Betreuung ab Geburt

Pranataldiagnostik

Allgemeine Schwangerenberatung

Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. § 219 StGB

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m eigenes Einkommen / Ersparnisse / SGB |l Bezug von Sozialleistungen
Einkommen und erganzende Sozialleistungen Elterngeld
Eltern Partner

m keine Aussage / unbekannt

Aufgewendete Stunden der Beratungsfachkrafte
- prozentuale Verteilung 2022

Telefon- / E-Mail- / Online-Beratung

Ubernahme aus dem Vorjahr

Folgeberatung

Erstberatung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W flr die Beratung M fir Sonstiges in Zusammenhang mit der Beratung ™ fiir Kontakt mit Dritten (Behorden, etc.)
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Aufgewendete Stunden der Beratungsfachkrafte
nach Beratungsanlass - prozentuale Verteilung
2022

Sonstige Beratung

Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt / friihem Verlust des
Kindes

Kinderwunschberatung / Praimplantationsdiagnostik
Bewusstseinsbildung, Pravention, Sexualaufklarung
Nachgehende Betreuung ab Geburt
Pranataldiagnostik

Allgemeine Schwangerenberatung

Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W flr die Beratung M fir Sonstiges in Zusammenhang mit der Beratung  fiir Kontakt mit Dritten (Behorden, etc.)

2022: Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle

bereits bestehender Kontakt zur
Beratungsstelle
W Arzt
H andere Einrichtung / Behérde
B Empfehlung aus dem privaten Umfeld
M Internet
B Flyer / sonstige Werbemittel

Hebamme

keine Aussage / unbekannt
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Besuch der Beratungsstelle in der
Schwangerschaftswoche

100

Pranataldiagnostik
Allgemeine Schwangerenberatung

Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. § 219 StGB

Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. § 219 StGB m Allgemeine Schwangerenberatung m Pranataldiagnostik

Anzahl der Kinder

Sonstige Beratung

Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt / frihem Verlust des
Kindes

Kinderwunschberatung / Praimplantationsdiagnostik

Bewusstseinshildung, Pravention, Sexualaufklarung

Nachgehende Betreuung ab Geburt

Pranataldiagnostik
Allgemeine Schwangerenberatung

Schwangerschaftskonflikt-Beratung n. § 219 StGB

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4 und mehr keine Aussage / unbekannt




Pressespiegel DONUM VITAE Memmingen 2022:

Alle Neuigkeiten rund um Memmingen
unter lokale-mm.de

Wir beraten, informieren
und begleiten Sie bei:
Schwangerschaftskonflikt

Rund um Schwangerschaft
und Geburt

Bis zum 3. Lebensjahr eines Kindes
Bei unerfiilltem Kinderwunsch

Vor, wahrend u. nach Prénataldiagnostik, 0
bei Behinderung und Krankheit

Und in vv_eite(en schwierigen DONUM ‘ ['[\ [

Lebenssituationen. beraten - schiltzen - weiter helfen

DONUM VITAE in Bayern e. V. Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen, Hintere Gerbergasse 13, 87700 Memmingen

Tel. 08331/98 22 66 - IBAN DE68 7315 0000 0010 0036 30

Donum Vitae e. V., Hintere Gerbergasse 13 = M/\OV\A KU«L“Q- Vo

VA: DONUM VITAE e.V. - Staatl.
anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen

™ ,me‘(j'f

Offene Telefon-Sprechstunde zum Elterngeld, zu 4,
den Vatermonaten u. zur Elternzeit 14-15:30 Uhr. 0] uos

Den ausgedruckte und ausgefiillten Elterngeld-
antrag bitte bereithalten. Antragsformulare gibt es
zum Download iiber http://zbfs.bayern.de/familie/
elterngeld/antraege. Anmeldung nicht erforderlich,
mit Wartezeit muss gerechnet werden. Die
Sprechstunde findet coronabedingt nur telefonisch
statt - bitte melden Sie sich unter 08331/ 98 22 66
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KUR

ningen ~ Die Schwange-
atungsstelle Donum Vitae
tingen besteht seit iiber 20
und ist fiir die Stadt und das
iligdu titig. Grund fiir die
ige Griindung war der Aus-
er katholischen Kirche aus
atlich anerkannten Schwan-
aftskonfliktberatung.

der Griindung war und
Uberzeugung, dass eine
chtende, ergebnisoffene,
lelgerichtete Beratung die
voglichkeit ist, um Frauen
wangerschaftskonflikt zu
ten und ungeborenes Le-
Ischiitzen.
der diesjdhrigen Presse-
enz, die wieder in Prasenz
den konnte, wurden noch
die primédren Aufgaben
»num Vitae erlautert. Im
geht es immer um Hilfe-
gen, die betroffene Frau-
Familien im direkten Um-
r Schwangerschaften be-
1. Hier haben Frauen die
hkeit, sich iiber alle The-
ind um die Schwanger-
ind auch zu Schwanger-
konflikten wie iiber eine
1e Abtreibung beraten zu
AuBerdem hat Donum Vi-
h die Berechtigung, die
digliche Konfliktberatung
ufiihren und damit auch
atungsnachweise auszu-

faltige Arbeitsfelder

m Vitae beridt die Frau-
1 bei familidren:Problem-
ierzu hat Corona auch
seigetragen. Kurzarbeit,
*hooling, woméglich mit
en Kindern in begrenz-
hnverhiltnissen, haben
ationen noch verschlim-
ser auch zu finanziellen

Weiterhin viel zu tun

Schwangerenberatungsstelle Donum Vitae zieht Bilanz

Notlagen durch die Schwanger-
schaft kann oft eine Hilfestellung
bei Behérden und Amtern geleis-
tetwerden. Donum Vitae beglei-
tet die Frauen und Familien bis
zur Vollendung des dritten Le-
bensjahres des Kindes. Weitere
Arbeitsfelder sind die Psychoso-
ziale Beratung bei Pranataler Di-
agnostik (also bei dem Verdacht
auf eine Behinderung des unge-
borenen Kindes), Trauerbeglei-
tung nach Tot- oder Fehlgeburt,
Beratung bei unerfiilltem Kinder-
wunsch, Beratung bei vertrauli-
cher Geburt sowie Sexualpida-
gogik an Schulen.

Neue Technik hilft

Durch die Corona-Einschrin-
kungen hat sich auch teilwei-

se die Beratungsform geindert.
Im Jahre 2021 wurden tiber 800
Félle bearbeitet. Dies ist im Ver-
gleich zu den Vorjahren nur ein
marginaler Riickgang. Stark ge-
stiegen ist allerdings die Haufig-
keit der Telefon- und Videobe-
ratung. Hier wurden die Mitar-
beiterinnen geschult und die
Technik auf Stand gebracht. Bei
moglichen Schwangerschafts-
abbriichen - etwa zehn Prozent
der Beratungsleistungen - ist je-
doch eine personliche Beratung
unumgdnglich. Die meisten Frau-
en, die wegen einer moglichen
Abtreibung zu Donum Vitae
kommen, sind bereits Miitter.
Da spielen hiufig die schon vor-
handenen Lebensentwiirfe die
grofRte Rolle. Junge Frauen unter

ol

Das Beraterinnen-Team von Donum Vitae: Miriam Thies (Beraterin), Stephanie Weifloch (Leiterin und Beraterin) und Alexandra Rau
terin).

20 Jahren sind heutzutage offen-
sichtlich gutinformiert und stel-
len nur eine Minderheit bei den
Ratsuchenden.

' Immer gut informiert

www.kurierveriag.de

Zusitzlich bietet Donum Vitae -

jetzt auch Online-Vortrige an
zu vielen Themen rund um die
Elternzeit. Diese Vortrige sind
auch sehr gefragt und oft im Vo-
raus ausgebucht. Durch die Co-
rona-Zeit und auch durch die
sowieso sehr begrenzte Perso-
naldecke sind einige Sexualkun-
de-Schulstunden in 2021 ersatz-

Foto: Rain

los gestrichen worden.

konnen die Fachberate
aufgrund der diinnen Pe
decke derzeit die Schull
sechs bis acht in Forde
Hauptschulen und in dei
nasien nicht besuchen.

Es fehlt an Geld

Donum Vitae wird voi
staat Bayern, der Stadt
mingen sowie dem Lar
Unterallgdu finanziert.
die Corona-Zeit konntel
wichtige Benefizveranstal:
nicht durchgefiihrt werdc
durch fehlt, trotz einiger g
gigen Spenden, noch Gelc
fiinf Prozent des Etats mu
Spenden finanziert werde

(Rainer



DONUM VITAE MIT TOLLER AKTION Ende Mai fand die zweite Ubergabe von Windeln und Feuchttiichern

durch Mitarbeiterinnen der Memminger Schwangerenberatungsstelle an ehrenamtliche Helfer des Mehr-
generationenhauses statt. Um eine gerechte Verteilung zu gewéhrleisten, hat sich die Schwangerenbera-

tung an die Aktion ,Memmingen hilft“ gewandt, die die Abwicklung organisiert.

toda Wuwm%; 2R.06 . 2022,

100 Pakete mit
Windeln gespendet

Memmingen 100 Pakete mit Win-
deln spendete die Schwangerenbe-
ratungsstelle Donum Vitae Mem-
mingen jetzt an das Mehrgeneratio-
nenhaus.

Mitarbeiterinnen der Beratungs-
stelle iibergaben die Pakete und etli-
che Pickchen mit Feuchttiichern an
ehrenamtliche Helfer. Um eine ge-
rechte Verteilung zu gewihrleisten,
hatte sich Donum Vitae an die Akti-
on ,,Memmingen hilft“ gewandt, die

| in Kooperation mit dem Mehrgene-

rationenhaus die Abwicklung orga-
nisierte. .

Diese Spende sei Donum Vitae
nur aufgrund einer grofiziigigen
Einzelspende moglich gewesen,
heifit es in einer Pressemitteilung
von Donum Vitae. (abg)

Mwna
- o y
B.0¢ Joll

Foto: Grit Hoffmann
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Blickpunkte

MEMMINGEN 3

Geburtstrauma: Austausch
fiir betroffene Frauen

Einen gemeinsamen Austausch un-
ter dem Motto ,,Keine leichte Ge-
burt? Wenn alles anders lief als ge-
plant“ bietet die Memminger
Schwangerenberatungsstelle Do-
num Vitae mit der Hebamme Anna.
Brodersen und Claudia Rothermel
vom Familienzauber Allgéiu am
Dienstag, 28. Juni, an. Die drei Stel-
len mochten das Thema ,,Geburts-
trauma® offen zur Sprache bringen
und Frauen, die eine traumatische
Geburt erlebt haben, Unterstiit-
zung, Ermutigung und Hilfe an-
bieten. Beginn ist um 9.30 Uhr in
der Hebammenpraxis von Anna
Brodersen in Memmingen. Die
Teilnahme ist kostenlos und es gibt
eine Kinderbetreuung. Anmeldung
unter Telefon 08331/982266 oder
per E-Mail an memmingen@donum-
vitae-memmingen.de. (mho)

Kurz & KniﬂP IWM{VWW‘Q/VF 37700 r.‘e....;(a;lge.\, Tl osnoc 22 66 &,

Keine leichte
Geburt?

Memmingen—Die Schwangeren-
beratungsstelle DONUM VITAE
in Memmingen e.V. bietet in Ko-
operation mit der Hebamme *
Anna Brodersen und Claudia
Rothermel vom Familienzauber
Allgdu einen gemeinsamen Aus-
tausch fiir Frauen an, die ein Ge-
burtstrauma erlebt haben. Das
Erleben eines Geburtstraumas
ist immer noch ein Tabuthema.
Oftmals erfahren Betroffene in
ihrer Umgebung wenig Ver-
standnis oderwerden nichternst
genommen. Deshalb bringen
die drei Stellen das Thema ,Ge-
burtstrauma* offen zur Sprache
und bieten betroffenen Frauen
Unterstiitzung, Ermutigung und
Hilfean. Terminfiir die Veranstal-
tungistam Dienstag, 28. Juni,um
9.30 Uhr in der Hebammenpra-
xisvon Anna Brodersenim (egz:,
In der Neuen Welt 8, Memmin-
gen. Vorherige Anmeldung un-
ter Telefon 08331/982266 oder
per Mail an memmingen@do-
num-vitae-memmingen.de. Die
Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kin-
derbetreuung ist gesorgt.  (MK)

R

R3,0620<LA.

Wit beraten, informieren und begleiten
Sie bei: Schwangerschaftskonflikt
Rund um Schwangerschaft & Geburt
Bis zum 3. Lebensjahr eines Kindes

Und in weiteren schwierigen
Lebenssituationen.

Q)

DONUM A VITAE

beraten - schiltzen - weiter hetfen

IBAN DEG8 7315 0000 0010

35.06. 2 S
Kurz & Knapp m&dq’
Sommerpause 6. 0102

bei Donum Vitae

Unterallgiu - Die AuBen-
stellen Mindelheim und Ba-
benhausen der Memminger
Schwangerenberatungsstel-
le Donum Vitae gehen vom
8. August bis 16. September
in die Sommerpause. Die-
ser Schritt wurde vor allem
durch die angespannte Per-
sonalsituation in der Ur-
laubszeit notwendig. Ab En-
de August vergibt die Bera-
tungsstelle wieder Termine
far ihre beiden AuRenstel-
len. Bis dahin kénnen trotz-
dem Gesprachstermine ver-
einbart werden, diese finden
dann in der Beratungsstelle
in Memmingen statt.  (MK)

56
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Blickpunkte

Memmingen/Unterallgdu
Donum Vitae: Gesprache in
AuRenstellen erst im Herbst

Die AuRenstellen Mindelheim und
Babenhausen der Memminger
Schwangerenberatungsstelle Do-
num Vitae gehen von Montag, 8.
August, bis Freitag, 16. September,
in Sommerpause. Termine fiir die
beiden AuRenstellen werden erst
wieder ab Ende August vergeben.
Bis dahin kann unter Telefon
08331/982266 jederzeit ein Ge-
sprachstermin fiir die Beratungs-
stelle in Memmingen vereinbart
werden. (mho)
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Frauenbund spendet an Donum Vitae

melt. Ein Teil des Geldes, insgesamt 800 Euro, hat Monika Riedmiiller (Zweite von links), Vor-
Bei ihrem Besuch machte sich Riedmiiller auch ein Bild von der Arbeit vor Ort und den vielfél-

tungsstelle, Stephanie Weifloch, sowie an die Bevollméchtigte Ulrike von Castell {iberreicht
tigen Aufgaben der Schwangerenberatungsstelle. roto: Grit Hoffmann

Beim Didzesanen Frauentag in Westerheim wurden Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke gesam-
sitzende des Katholischen Deutschen Frauenbunds (KDFB) - Diozesanverband Augsburg,




800 EURO SPENDE AN DONUM VITAE MEMMINGEN UBERGEBEN Im Mai fand in Westerheim der Di6-
zesane Frauentag unter dem Motto ,,Power sucht Frau!* statt. Dabei wurden Spenden fiir gemeinniitzige
Zwecke gesammelt. Einen Teil der Gelder, 800 Euro, hat die Vorsitzende des KDFB Ditzesanverbands
Augsburg, Monika Riedmiiller, an die Leiterin der Memminger Beratungsstelle, Stephanie Weif3floch und
an die Bevollmachtigten, Dr. Ingrid Fickler und Ulrike von Castell, iiberreicht. Foto: Grit Hoffmann

Wi bt A§05. Zo22

Spendeniibergabe an Donum Vitae Memmingen

800 Euro haben die Teilnehmerinnen des KDFB Frauentages in Westerheim

im Rahmen der Kollekte an Donum Vitae gespendet. Beim Treffen vor Ort in
Memmingen freuen sich Monika Riedmiiller (2.v.li.), Dr. Ingrid Fickler (Bevollméach-
tigte DV Memmingen, li.), die Leiterin der Beratungsstelle, Stephanie Weiflloch
(2.v.re.) sowie Bevollmachtigte Ulrike von Castell (re.), tiber diesen tollen Betrag.
Wir unterstiitzen so die ungeheuer wichtigen Beratungsangebote fir Frauen,
sei es bei ungewollten Schwangerschaften, unerfiilitem Kinderwunsch, Heb-
ammen-Betreuung, finanziellen Notlagen oder auch der Aufklérungsarbeit in
Schulen. Gerade in Bezug auf eine flachendeckend ausreichende Versorgung
durch Hebammen, Gynakolog*innen und Kinderarzt*innen wird der KDFB

sich weiterhin stark machen. Vielen Dank allen grofiziigigen Spenderinnen!
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..Power sucht Frau!" https://www.lokale-mm.de/news/power-sucht-|

Lokale

fir Memmingen und Umgebung

,Power sucht Frau!”
Spende vom KDFB Augsburg an DONUM VITAE iibergeben

veréffentlicht am 10.08.2022

1von2 18.08.2022, 0
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..Power sucht Frau!* https://www.lokale-mm.de/news/power-sucht-|

. o SO :
Auf dem Bild (v. links): Dr. Ingrid Fickler ( ichtigte DV Monika Rie iller (Sch. in KDFB), ie WeiBfloch (Leiterin der Beratungsstelle), Ulrike
von Castell (Be dchtigte DV M i Foto: Grit #
M i (dl). Eine Spende iiber 800 Euro hat der KDFB Augsburg nun an die Sci g k g lle DONUM VITAE Memmingen
iibergeben.

Im Mai 2022 fand in Westerheim der Didzesane Frauentag unter dem Motto ,Power sucht Frau!" statt. Dabei wurden Spenden fiir gemeinniitzige
Zwecke gesammelt.

Einen Teil der gesammelten Gelder, stolze 800 Euro, hat die Vorsitzende des KDFB Diézesanverbands Augsburg, Monika Riedmiiller, nun an die Leiterin
der Memminger Beratungsstelle, Stephanie Weilfloch und an die beiden Bevollméachtigten, Dr. Ingrid Fickler und Ulrike von Castell, iiberreicht.

Bei einem Besuch der Beratungsstelle machte sich Frau Riedmiiller ein Bild von der Arbeit vor Ort und den vielfaltigen Aufgaben der
Schwangerenberatungsstelle. Dabei zeigte sie sich erschiittert von den vielféltigen Problemlagen, mit denen Schwangere und junge Miitter bzw.
Familien haufig konfrontiert sind: Drohende Armut durch Wohnungsnot und Wohnungslosigkeit, die nicht nur Alleinerziehende treffen, sind dabei als
momentan grofte Probleme zu nennen.

Falls Sie die Sct b lle DONUM VITAE M i mit einer Spende unterstiitzen mochten:

IBAN: DE 68 7315 0000 0010 0036 30
BIC: BIC BYLADEMTMLM

Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim.

In den Mitteilungsblattern des Stadt- und Landkreises verdffentlichten wir immer wieder Informationen, so
z.B. zu unseren AuRensprechtagen in Mindelheim und Babenhausen, dem Candle-Lighting-Day oder
Spendenaktionen.



