












MFM-Mädchenworkshop 

„Dem Geheimnis meines Körpers 
auf der Spur“ – �1�p�O�Y�S�P�J�O�� �Ä�U�K�L�U�� �a�^�L�P��
Workshops statt. Dort lernen die 10 bis 
12-jährigen Mädchen durch liebevolle 
und bildhafte Erklärungsweise ihren 
Körper verstehen. Weit entfernt von 
trockener Theorievermittlung werden 
sie auf eine spannende Entdeckungs-
reise durch die Geheimnisse des weib-
lichen Körpers geschickt. 
Spielerisch und altersgerecht erlernen 
sie dabei, wie neues Leben entsteht, 
welche Veränderungen die Pubertät mit 
sich bringt und warum Frauen ihre Tage 
bekommen. In den Auswertungsbögen 
spiegelt sich dies wieder – die jungen 
Mädchen erwarten gelassen und gut 
vorbereitet ihre erste Menstruation. 

Wir machen regelmäßig sexu-
alpädagogische Workshops mit 
DONUM ViTAE. Sowohl von 
den Schülerinnen als auch von 
den lehrkräften kommen im-
mer sehr gute Rückmeldungen.
Die Fachkräfte bieten kein 
Standardprogramm an, son-
dern gehen sehr individuell 
auf die Fragen der kinder und 
Jugendlichen ein.

Karl Lang, Rektor Grund- 
und Mittelschule Erkheim

Seit Gründung von DONUM VITAE Mem-
mingen gehören sexualpädagogische 
Schulveranstaltungen zum Dienstleis-
tungsangebot unserer Beratungsstelle. 
Auch im abgelaufenen Jahr konnten wir 
aus personellen Gründen nicht alle An-
fragen berücksichtigen. Wir verstehen 
Sexualerziehung als gemeinsame Aufga-
be von Elternhaus und Schule. Unser An-
gebot ist Ergänzung und Unterstützung 
des Fachunterrichts an verschiedenen 
Schularten. In unseren Workshops ar-
beiten wir teilnehmerorientiert, d.h. wir 
sammeln die Schülerfragen und fassen 
sie in Themenkomplexe wie z. B. Puber- 
tät, Verhütung, Geburt etc. zusammen.
Gemeinsame Arbeitseinheiten wech-
seln ab mit nach Mädchen und Jun-
gen getrennter Gruppenarbeit. Durch 
verschiedene Settings, wie z. B. in der 
Kleingruppe und Arbeit im Stuhlkreis 
fördern wir den gemeinsamen Aus-
tausch. Wir legen Wert auf vielfältige 
Methoden und die Verwendung unter-
schiedlicher Materialien: z. B. Grabbel-
sack, Organ-Modelle, DVDs etc.

Sexualpädagogik

Einsatz an Schulen

Grundschulen:     2

Mittelschulen / Hauptschulen:   11

Gymnasien:     3

Sonder- u. Heilpädagogische Zentren 3



Staatl. anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen

(Verantwortlich im Sinne des Presserechts)

Hintere Gerbergasse 13
87700 Memmingen

Tel. 08331-982266, Fax 982268
E-Mail: memmingen@donum-vitae-bayern.de

www.memmingen.donum-vitae-bayern.de
Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr,

Di 14:00-18:00 Uhr, Fr 13:00-15:00 Uhr

Außensprechtag Mindelheim:
87719 Mindelheim, Steinstr. 20,   
Tel. 08331-982266, Fax 982268

Freitag 9:30 - 12:30 Uhr  
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Unser Spendenkonto:
Sparkasse Memmingen-lindau-Mindelheim, 

konto-Nr. 10003630, BlZ 731 500 00
iBAN: DE68 7315 0000 0010 0036 30

Bic: BYlADE1MlM

(Spenden sind als mildtätig und steuerbegünstigt anerkannt  
lt. Amtsgericht München: VR 16726, St.Nr. 84255277)

e.V.

Wir sind als staatlich anerkannte Schwangeren-
beratungsstelle kompetente Ansprechpartner für 
Frauen, Männer und Familien. Wir beraten unab-
hängig von Alter, konfession und Nationalität.
Wir unterliegen der Schweigepflicht;  
die Beratung ist kostenlos.

von links: Barbara Zettler, Leiterin; Ulrike Binder, Beraterin;
Stephanie Weißfloch, Beraterin; Christine Schatz, Verwaltung;
christa Schimon, Verwaltung


